
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το ποσοτολόγιο το συγκεκριμένο δουλεύει με τύπους. Δηλαδή αλλάζοντας απλά τον 

αριθμό των κατασκηνωτών αλλάζουν ανάλογα όλα τα δεδομένα. Το ίδιο θα συμβεί αν 

αλλάξει μια τιμή αγοράς ή μια ποσότητα ανά άτομο η ότι και αν αλλάξουμε σε οποιοδήποτε 

κελί θα γίνουν αλλαγές. Δεν πρέπει να πειράξουμε τα κελιά που υπάρχουν οι τύποι και 

αυτό φαίνεται που υπάρχουν αν απλά βάλουμε τον κέρσορα επάνω σε κάποιο κελί και το 

επιλέξουμε  ότι σε κάποια θα εμφανισθεί στην μπάρα επάνω ένας τύπος. Εκεί λοιπόν δεν 

αλλάζουμε τίποτα, διαφορετικά θα σταματήσει να αλλάζει τις υπόλοιπες τιμές. 

Ας πάρουμε ως παράδειγμα το πρώτο προϊόν το Αγγούρι. Η αριθμοί που βρίσκονται στα 

μπλε κελιά μας δηλώνουν πόσες φορές την κάθε ημέρα θα χρειασθεί να φάμε  το προϊόν 

βάση του Διαιτολογίου μας. Τα πορτοκαλί κελιά μας δηλώνουν το πόσα άτομα τρώνε ανά 

ένα τεμάχιο (αγγούρι). Το πρώτο λευκό κελί που λέει μερίδες είναι το πρώτο κελί με τύπο 

και μας βγάζει το πόσες μερίδες χρειαζόμαστε, και το δεύτερο κελί πάλι με τύπο μας 

δηλώνει το πόσα τεμάχια πρέπει να αγοράσουμε τελικά από αυτό το προϊόν (αγγούρι). Στο 

πράσινο κελί βάζουμε την τιμή που κοστίζει το κάθε προϊόν βάσει τις έρευνας αγοράς που 

θα έχουμε κάνει και στο τελευταίο λευκό κελί που είναι ξανά με τύπο  μας δηλώνει το 

συνολικό κόστος αγοράς του κάθε προϊόντος. Σε αυτή την στήλη στο κάτω μέρος με τύπο 

εμφανίζει το σύνολο όλων των προϊόντων που θα χρειαστούμε βάση ποσότητας και τιμής. 

Ελπίζουμε να σας βοηθήσει στον σωστό προϋπολογισμό σας αλλά και στην σωστή αγορά 

προϊόντων ως προς τις ποσότητες.  


