‘Houxa mtaixvidia KAs1oToU XWwpou

5 AioOnoeic

H kdBe £€ada avaAappdver va meplypdyel amé 6 d1apopeTikd ouvaioOhpata, ypdeovrag Hia
TPOTACN Yid KABe aigbnan.

YAIka: 18 xpwpariord pikpd Xxaptovdkia, XapTid A4, papkadopol

MMapdadetyua:

XAPA

| "EXel To KOKKIVO XpuWpa Tou TPIavTd@uAAou Kal Tou TTOAUXpwHOU
' avBiopévou KAToU, To yaAdlio xpwua Tou oupavol Kai To Xpuodgi
| Tou AAlov.
' 2 Eivar o1 owvég kai Ta véhia Twv maidiwv, To TITIPIoYA Twv
TOUAIWY, Ta KdAAavta kKai o AXo¢ Hia¢ maidikng xopwdiag, Ta
TaAapdkia, pia paBid avdoa, o YpAhyopo Kai puBUIKOG NAXOG €VOC
TpayoudioU.

Eivar yAukid oav Tdxapn, dpoocp oav maywTto. ATTOAQUOTIKA oav
TO Tpexoupevo vepd. "Exer Th yelon Tou gayntouU mou é@Tialeg pe
Td xépia oou Kal veuon YAUKIAG paviAiag.
"Exer Th pupwdid The BdAacoag, Tou gpeaKoYnuévou Ywpiol, Tou
mAoUaiou @ayntoU Kai yAukoU, Th Hupwdid ThG @pdouAag kai Tng
avliopévng Agpovidag.
Eivar To dyyiypa oto dwpo mou pag divouv, n aph evog dpopyou
PopENATOC, TO XTUTTNHA OTOV WHO amod To xépl Tou daokdAou, To
dayylyga tng pmaAag. To xddi oto mpéowmo amd To depdki TG
avoigng, n aphn evog AouAoudiou Trou avBilel.

Ankle Grasp

®Tiafe évav KUKAo oto mdtwpa. O1 CUUHPETEXOVTEC UTaivouv péoa Kdal TdvovTdl amd Toug
aotpaydAouc Toug (aoTpdyaAo¢ pe aoTpdyahog). Me To aUvOnua apxilouv kair ompuwxvovTdl
mpoomaBwvTag va PpydAouv Toug dAAoug TtaixTeg €€w. Byaivel dmolog méoel KATW.



Back-to-Back Balloon Bursting

H ayéAn xwpileTar o dudadeg. H kaOe dudda oTékeTal TTAATN He TTAATN €xovTacg £va UTTAAOVI
avdapead Touc. Me 1o oUvBnua n kaBe dudda mpooTadcei va omdcel To UTTAAOVI XWwpi¢ auTtod vda
TEoEl KATW.

YAIKA: pmtaAévia

Blow football

TTavw oc éva Tpaméll éxoupe oxnuatioer 1 pikpd yamedo modoopaipou. Ta maidid mpoomadolv
va PdAouv YKoA oTo avTittaAo TEppa YUOWVTAC HEoa amd KaAapdkid.

YAika@: 20 kaAapdkia, 1 kipwAia

Cover the Chair

H ayéAn kdBetai ae KUKAo oc KapékAeg (UTmopei va eival kai A4). ‘Eva AukémrouAo pumaivel oTo
KEVTPO Kal a@Avel TNV KapékAa Tou kevh. OTav Trel «de€1d» auTog Tou n KapékAa ota de€id
Tou cival kevh aAAdlel Béon kok. OmoTe BEAel umopei va el «aploTepd» Kai TOTe To id10
mpémel va vivel aAAdlovrag Béoeic pog Ta apioTtepd. Ogo aAAdlouv Béaon To AUKOTIOUAO GTO
KEVTPO TpooTtaBcei va KAToel e KATola ddeia KapéKAA. Av Ta KATAPEPE! OTO KEVTPO UTIAiVEl
auTOC TTIOU KAVOVIKA £TIPETIE va KATOEI EKEI.

YAIKA: xapTid A4, h KapEKAEG

Kim pairs

Mia ocipd amoé avTikeigeva Tdvw oe éva Tpamédl
3 ekdoxéc:
1. Ta AukoTouAa KoITdve Ta avTiKeigeva yida Aiyo Kal €meiTa Ta KAAUTITEl 0 dpXNnyog. Agou
Ta KAAUYel Toug Aéel éva avTikeigevo mou ouvdéeTal dueod e éva amd autd Tou
Ppiokovral oto Tpaméll kAl Ta AUKOTIOUAA TpETEl va ypdyouv Tolo €ival autd To
avTIKEidevo X 0 adpxhyoC Aégl ypappaToonyo kair mpémel autd va ypdyouv R vad
(wypagigouv évav edakeAo Tou ATav Tavw oTto Tpamédl
2. o0mwc¢ Tapamdvw aAAd va pnv kaAupBoUv Ta avTiKeipeva.
3. 0 apxnyo¢ va mepiypdyel pia XpHhon ToU avTIKEINEVOU TIX TO XPNOIHOTOIW Yid va avoifw
Kal umdpxel éva KAeidi, To Xpeidlopal yia va oTeilw ypdupa Kai umdpxel éva
YPAHHATOONHO, KTA

YAIka@: oTUAG, xapTia A4



Shopping

KdaBovTai 6Aol o évav KUKAo, Evag pyaiver é€w amd To dwpdTio. O1 udAoiTtol amopaci{ouv
mol10 Oa vai To emdyyeAud Tou. Emeita autog pmaiverl yéoa kail pwrder évav-évav Ti YTopei va
ayopdael yid ToV €aUTO ToU, HOAIC TOUC pwTATGEI 0AoUG €xel OUO EUKAIPIEC va HAVTEWEI TI €ival.

Spots

H ayéAn oxnpaTtiel KUKAO Kal To KABe AUKOTIOUAO Traipvel évav apiBuoé amd 1o 1 éwg ... To
maixvidi {ekivdel pe To MpWwTo AUKOTIOUAO va Aéel «Eipar To onpcio éva kai dsv Exw Kavéva
onpddi. TTéoa onuddia éxel To onpeio 8?» To maixvidl ocuvexiletar kai omoio¢ exaoTei K
HTTEPdEUTEI aTTOKTA £va onpddi.

YAika: 1 kpayiov

Super Market

XwpioTte TNV ayéAn otic €€adec Tng. AéyeTal éva ypdupa Tou aA@dpntou Kai Ta AUKOTIOUAA
TpoomaBoUlv va Ppouv pia AéEn éTol WwoTe va ovopaoToUv KATI Tou va apXilel e To ypdppa
auTd Kai va uttdpx el o€ éva peydho super market (m.x. «Z» aamoUvi k.A.m.) O TpwToG TOU Ba
amavthoel kepdilel éva Ppaduod yia thv €€ada Tou. H e€ada pe Toug mepiaodTepoug Pabpolc
kepdilel.

Wake Up!

H ayéAn oxnpaTtilel KUKAo. BdAe EumtvnThpl o éva poAdl kai doTo va XTuttdel. Ta AUKOTToUAd
mpémel va yupilouv yphiyopa To poAdI aTov KUKAO TIpiv oTapaThcel va xTumndel. Otav
OTAPATACE! va XTUTIAEl TO AUKOTTOUAO TTOU TO KpdTdel oTa XEpid Tou Pyaivel amd 1o maixviol.
Kepdilel 0moiog peivel TeAeuTaiog.

Who is missing

‘OAn n ayéAn dnpioupyei évav KUKAo o oTroio¢ meploTpépetal. Me To oUvBnua Tou apxnyou 6Aa
Ta AUKOTTOUAA KAgivouv Ta pdTia pe Ta kaméAa A 1a xépia Toug. O apxnyo¢ akouPTdel KAToloV
oToV WHo o0 oTroiog Tpémel va @Uyel yphyopad kai aBopupa. MOAIC @Uyel, 0 apxnydg emITPETE!
oTa AUKOTIoUAa va avoifouv Ta pdria Toug. OAol tpoamta®olv va Ppouv To10¢ gival auTtog TTou
AgiTtel, 0 TPWTOC €ival Kal 0 VIKNTAG.



AMalw 1o pewpév
Aivetal otnv kaBe ££Adda amd éva TPooKoTIKO TpayoUdi, e OKOTIO vd TPOTIOTIOIRCOUV TO
PEPPEV.
Bpec molog £xel Tn owupixTpa

H ayéAn cival oe KUKAo Kal £€Xouv Ta Xépla Toug Tiow amod Thv TAATh Toug. 1 amd 6Aouc Kpartd
gia opupixTpa. 1 AuKOTToUAO PpiokeTal oTo KéVTpo. Ta umdAoimma avraAAdooouv Th apupixTpd
Tiow amd Tnv TAATN TOoUuG Kdl O0Tav dev TOUC KOITA To AUKOTTOUAO TTou PpioKeTdl 0TO KEVTPO
opupilouv Kai Thv KpUPouv avd mpiv Toug del. To AUKOTTOUAO TToU gival 0To KEVTPO TTPoOoTAOEi

va Ppel KATTOIOV TTOU va £XEl EKEivN Th OTIYUA TTAVW TOU Th OQUPIXTPd.

YAIKd: opupixTpa

Bpec Tnv 10Topia

O AkéAa apxilel pia 1oTopia kar agvikd otapatd dcixvovrag éva AUKOTIoUAo. To AUKOTTOUAO
ouvexilel Thv 10Topia Thv KOPel Eagvikd Kal deixvel dAAov o oTroiog ouvexilel kal auTOC K.0.K.

Bpec 1o pavriAi

Aiahéyoupe éva AukdTrouAo atd kdBe e£dda. Toug pydaloupe £€w atd TNV Aéoxn v pixvoupe
éva pavthAl oto matwpa. MeTd Toug Pdloupe péoa pe depéva pdatia kal mpoomaBouv va To
Ppouv.

Bpec Tov Kal meg molog eivai

‘OAoi dévouv Ta pdATia TOoUuG e €va pavTiAl, ge To o@Uplypa avakatevovtal. Me 1o deUTepo
opUpiyda apxifouv va waxouAeUouv o €vac Tov dAAov Kal pe Thv aph mpoomaBouv va
avayvwpioToUv. Kepdilel autog mou avayvuwpiae Tov dAAov.



Anpovpywvrac {wa

Aivetal og kdOe £€ada, xapTovia, ykoppé, waAid kar kdAa kair Toug nTeital va eTidouv éva
kaivoUpio {Wo, va To ovopdaoouV Kdi va oke@ToUV TI Tpwel Kal ou {ei. ‘Evag amd kaBe €dda
To Ttapouaidlel.

YAIKA: xapTovia, ykoppé, yaAidia, KOAEC

Enavw Ta xépia

H ayéAn xwpiletai oge 800 opddec Kair kaBetar oTi¢ dUo TAeupéc evog Tpameliou. H pia
avtaAAdooel petall Thg éva vépiopa pe Ta xépla KATw amd Tto Tpaméldi. Otav o PaBuopdpog
el «KETTAVW Ta XEpIa» TOTE 6Aol pdlouv Ta Xépia Toug tdvw ato Tpaméll. H dAAn opada éxer 2
TPooTIdOcIeC va Ppel TTOI0C £XEI TO VOUIOHA.

YAIK@: vopioua

H oupa Tou yaidapou

2xed1aloupe TOo owpa Tou yaiddpou Xwpic oupd. KoAAdpe To oxédio ae évav Toixo. KdBe maidi
HEe Ta pdTia depéva pe éva pavrAAl Kal pe To HOAUPI oTo Xépl poxwpd Tpo¢ To ax£D010 Kal
TpoomaBei va To 0AoKAnpWael.

YAika: 1 pyeydho xapti, 1 HoAUPI

H ocokoAdra

H ayéAn oxnuatiler éva KUKAo e Ta péAn kaBe £€Addag va kdBovral To €va SimmAa aTo dAAo.
2Tnv péon Tou KUKAou uTtdpxel éva midTo, éva paxaipt (0x1 kogTepd), éva mipolvi, pouxda
aploTokpdTn (ydvTia, ypaPpdra K.0.K.), €va @aynTtoé TUAIyHévo

(Tm.x. ookoAdTa, KEIK, Kpouaodv) kai éva {dpi. KaBe AukdtrouAo pe Tnv oeipd pixvel To {dpt.
Ekeivo To AukdTToUAO Trou Ba @éper 6 TipéTel va Tdel ypAyopd aTo KEVTPO, va gopédel Td pouxd
Kdl va TpoomaBnoel va gdel XpnoIHoToIWVTAG TOo Haxdaipomipouvo. Ta utoAoita AUKOTTOUAA
ouvexiCouv va pixvouv To {dpi Kal 6Tol0 amd autd @épel £§1 TOTE TtNyaivel EKEIVO OTO KEVTPO
Kail ouvexilel.

YAIka@: mdro, paxaipi, mpouvi, @aynto TUAIydévo, poUxa apiaTokpdTn, {dpi



H ynAoTepn moAukaroikia

Aivovrar oe kdBe ££dda moAAd XapTid A4 kai amd éva peydho XapTovi. Oa TpéTel n KABE
£€dda va oxnuarios! Tov YnhoTepo UpYoO.

YAIKd: xapTid A4

TIotopia xwpic Adyia

‘Evac paBuogopoc dinyeitar pia 1otopia ¢ éva mtaidi é€w améd To dwydrio. To aidi emoTpéPel
oTo SwWHATIO KAl @PoVTilel, He XEIPOVOUIES, Hop@aapoUC Kal HIUNTIKEG KIVAOEIC va dinynBei Thv
IoTopia oTa dAAa Ttaidid.

Ta maidid ypdgouv oe £va XapTi TI avTIARPOnKav amo Th piUnTIKA diRynon.

O paBpoywopoc palelel Ta xapTid kair agol Tponyoupévwe dinynBei Th owaTh 10Topia, diapdlel
TIC 10TOpieC TTov éypayav Ta maidid.

YAIkd@: oTuAd, xapTia A4

Kpuppévo avTikeipgevo

Ta AukomouAo Pyaivouv via Aiyo é€w améd Tnv eoTia. TomoOeTeic KATIOU TTOU va @aiveTal aAAd
va pgn oou Tthyaivel To HUAAd va KoiTd§eic €va avTikeipevo. EmeitTa Ta AukOTIOUAa pUmtaivouv
péoa kail TpoomaBolyv va To Ppouv. Omoiog To PAETTEl dev To Aéel aAAd KAOeTal kKATw. Xdvel
omolo¢ Kdtoel TeAeutaiog. (Evag paBuopdpog Umopei va Thyaivel kai va Tov pwTdel Tou givai).

YAIK@: avTikeipevo

Aévia
Ta ma1d1d xwpiCovral oe duddec. KdOe dudda éxel £va pmalovi.
TTaiCer pouoikA Kai Ta Ttaidid TPETEI va X0pEYOUV XWPIC va dPROOUV TO UTTAAGVI vd TOUG TTECEI

Kdl XWpi¢ va To Tidoouv He Ta Xépia aAAd He oTtolodATTOTE AAAO oNpEio TOU oWHATOC TOUG.

YAIK@: ymaAdvida, HOUGIKA Kdl KAOETOPWVO



Ae€1k6 xeipovopiwyv

H kdBe €dda avaAaupdver va avamapdoThoEl Kadl vd @wTtoypd@ioel 6 S1dPOPETIKEC
XEIPOVOUIEC.

YAIKA: 3 pwTOYPAQIKEG HNXAVEC HIAC XPNOEWCS

MMapddetyua:

Mavreye molog

‘Eva maidi kdOeTai oc Hia kapéKAa pHe TRV TAATN Tou TTpo¢ Toug dAAoug. KdTw amd Thv kapékAa
UTTApX €l €va HIKPO AVTIKEIPEVO TTOU WG Kdvel BopuPpo. Me nouxia, éva améd Ta maidid maipvel
TO AVTIKEIPEVO KAl TO KpUPEI Tiow amoéd Thv TTAATN Tou. Av To Ttaidi TTou KABeTal oThv KapéKAa
Ppel Tol0¢ THPE TO avTikeigevo, ouvexilel To Taixvidl kKAvovTag Tov idio pdAo. Av OxI, éva
dAo maidi Tov avTikadioTd.

YAIka: pikpo paldki pe koudouvdkia
Me 10 epwrhoeig

‘Eva AukoTouAo pyaivel amd To dwudrio. H umdAoimn ayéAn, opilel éva «avTikeipevo», éva
«IOTOPIKO YEYOVOC», £va «OedTpIKO £pY0», HIA KTIPOCWTTIKOTNTA» KATT.

Orav ouppwvhoouyv, £€pxeTal To AUKOTTOUAO oTo OWHATIO Kal UTTOPAAAEl epwTROEIC, HEXP! va
avakaAUyel Tnv AéEn tou dpioav. Aev pmopei va umopdAel tapatmdavw amd 10 epwThoEIC.

2TI¢ epwThoeIC Ta TTaidid amavToUv pe «Nai» R «Oxi» A peTal dUo TToU TIPOTEIVEI 0 EPWTWV
uttodeikvUouv To éva, dnAadn «uTiko A CWiko»

Mia pamia

Ta AukémouAa kdBovtal o kKUKAoug avd €£adec. Eva AukdmouAo améd kdBe e€dda Tpéxel aTo
TapdBupo Kai koiTdlel £é€w péxpl va HeTpAoouv Ta umdAoita AUKOTTOUAd W To TrévTe. TOTE
yupilel othv €€ada Tou Kai ovopdlel éva mpdypa mou €ide. Ta dAAa AukdmrouAa Tng £€Aadac Tou
mpémel va To {wypagioouv apéowg. To idlo mpdyua dev YmopoUlv va To Touv dUo YopéC. AV TO
AukOToUAo dev pTropei va dei éva kaivoUpylo Tipdypa Xdvel Th oeipd Tou. H €€dda mou Ta
maidid Tng éxouv dei kai {wypagioel Ta TeEPI00OTEPA TTPAyHATA Kepdilel.

YAIka: xaptia A4, oTuAd



Mipgnon ewayyeAparwy

H ayéAn xwpileTtal oc ££ddec. KdOe ££dda avaAauPpavel va mapacThoe! éva emdyyeApa. KaBe
AUKOTIOUAO aTtd KATI T.X. Th OoUAeld Tou papaykoU. AAANoG KoPel, dAAo¢ mAavilel, dAAog
kappwvel KA. O1 umohoimeg €€ddec mpémer va pavtéwouv ekppdlovrd¢ To TOAU TpPEIC
uToO£0e1C aAMIWTIKA XAVOUV.

MmiCC

Kdamoio¢ Ta wuAdel, pe yupiopévn TAATN Ttpo¢ Ta dAAa mtaidid Paler To 8e€i Tou XEpI HE avoixXTh
Thv TAAdPn KATW aTod TNV dPIOTEPH TOU HAOXAAN v HE TO APIOTEPO XEPI KpdTdel KAEIOTA Td
pdTia Tou. Me Th ogipd KAOe TaixTng ToU PpiokeTal Tiow Tou Tov TTAnoId{el Tov XTUTIAEl oThV
TaAdpn K amopakpuvetal pali ye Ta dAa maidid otpipoyupilovrag To dAxTUAo Kai Aéyovtag
umd{C. To aidi mou Ta UAdel TPETEl va avakaAUyel TTo10¢ Tov XTUTThOE. AV ToV avakaAUYel
Tiaipvel ekeivog Th B€on Tou.

Mwouy 7

Ta AukoTrouAa kdBovtal oe KUKAo Kai apxiCouv va apiBuolv pe Th oeipd (1,2,3 kAm). Omolo
AUKOTIOUAO TTéoel oTov apiBudé 7 K ota mMoAAamAdoid Tou K oc apiBud mou Anyel oe 7, dev
pwvdler Tov apiBud, aAAd Aéer  «pmoup». Tia  mapddeiypa: 1,2,3,45,6, pmouy,
8,9,10,11,12,13 ,umouy, 15,16, pmoup 18,19... Xdver To AukdTouAo Tou EexviéTal kKal h apiBunon
Eekivd amo Tnv apxh.

Nopiopa

H ayéAn oxnuariel dUo aeipéc, kaBovTal kaTw (o £évag miow amd Tov dAAov), Kal midvouv Td
xépia Touc. Evac paBuogodpoc mdel oTtoug BU0 TPWTOUC Kal yupvdel £va vépiopd. Av givai
Kopwvda ol TPWTOI 0Qiyyouv Td Xépld TOUG Hia @opd, evw av eival ypdupata dvo. To pAvupa
pHETAQEPETAl HEXP!I TOUC TeAeutaioug Tou mpémel va gwvdiouv TI ATav. Omoio¢ pwvdel
TpwToc Kepdilel éva PaBud yia Tnv opdda Tou.

YAIk@: vopioua
O yeitovac pou

H AyéAn xwpiletarl ota dUo. Ta wiod AukdmouAa Pyaivouv £€w amd Tn Aéoxn. Ta umoAoima
KdBovTal oe KUKAO pe Ta pdria depéva Kar éxouv ato dei Toug pépog amd pia kapékAa. Ta
AUKOTIOUAa Ttou éxouv pyerl é€w yupiCouv 6co pmopoUv Tio aBdépuPa kai pe To olvOnua Tou
AkéAa Tpayoudouv. ZTo deUTEPo ouvONuUa owmaivouv 6Aa pali. KaBe AukotmouAdo pe depéva
pATIA TIPETTEI va pavTEYEl TToiog KABeTal oTnV KapékAa de€1d Tou.



O wUpyoc

H ayéAn oxnupatifel kKUKAo. ZT0 KAOe AukdmouAo divoupe amo 6 omipTd. ZT0 KEVTPO TOU
KUKAou Ppdaloupe éva umoukdAl. ‘Eva-éva ta AukomouAa TomoBeTolv Tdvw oTo UmoukdAl (h oTa
omipTa Twv dAAwv) amoé éva omipto. Omolog Ta pifel KATW TPEMEl va Ta Tdpel OAa Kal va
yupioel atov KUKAo. Kepdilel auTog TTou peivel Xwpi¢ oTipTa TTpwToG.

TTepicpya {wa

KdaBe £€ada mpémel va ¢Tid el pe Ta owpatd Toug éva mepicpyo (Wo pe 7 modia, b xépia kai 3
KepdAia. (o apIBuog Twv Xepiwy, TodIWy, KeQaAIWy gival avdAoya pe Tov apiOud Twv Taidiwv
otnv ££dda)

TTolo¢ cival o paéorpog:

Ta AukomouAa kdBovtal ot KUKAo. 1 pvaivel €é€w amdé Tn Aéoxn. Ta umdAoima diaAéyouv
Kdmolov via va civar o paéotpo¢. Otav To AukdmouAo Eavapmei péoa OAol o1 UTtOAOITION
Tpayouddve: «TToio¢ eival o paéoTpog, va Tov éPppeic dev UTTOPEIC» Kal KAvouv He Ta Xépia
Tou¢ To dpyavo mou mailel o paéoTpog. O paéoTpog pmopei va aAAder omoTe BéAel dpyavo Kai
ol uttdéAoiTol Tov akoAouBouve. To AukOTTOUAO TpooTtaBci va Ppel TTol0¢ €ival o HaéoTpog.

Padiopwvo

Ta AukéTouAa axhpaTiCouv KUKAO £xovTag Thv TTAATN TOUG TIPOC TO KEVTPO Tou KUKAou. Evag
YEPOAUKOC TToU PpioKeTal 0TO KEVTPO TOU KUKAoU, ToTtoBeTei éva kaméAo oTo Ke@dAl €vog
AukoTroUAou. Ekeivo Ba mpémel va piunBei évag padiopwviké oTaBud. Oa TpéTel va el TIC
€10nocIg, Ta aBANTIKA véa h éva TpayoUdi K.o.K.

ZTnv Karaoknvwon Oa gépw. ..
H AyéAn kaBetai o KUKAo. Evag yepdAukog Eekivd To mtaixvidi Aéyovra¢ “ZThv KATAoKAvwOn
Oa gpépw... KidAia”. To AUKOTTOUAO TToU KABeTal diTmAa Tou Ba mpéTel va Ppel pia Aé€n TTou To

TPWTO TG Ypdupa va givar To TeAeuTdio ypdupd The AéEng Tou eime o yepdAukog. AnAadh, =
2.Tnv KataokAvwaon Oa g£pw... avTioknvo ™ KoK.

ZTOom



XwpiCoupe Thv ayéAn oe duddec. Me To olvOnua apxifouv va piAdve oi duddeg peTall Toug.
MOAIc o vepdAukoc pwvaler ZTOTT To6Te Tpémel va oTtapathoouv. Xdver n dudda Tou
e€akoAouBolaoe va piAdel yetd o ZTOTT.

Ta avBpwrakia

O AkéAa kdvel didgopeg Kivioeic (T.x. yovatilel, mndd, Tpéxel). Aol Kdvel Tepimou déKa
KIVAoel¢ Ta AukoTouAa mpoomaBolv katd e€dade¢c W Kal aTopikd va BuunBolv Kkai va
(wypagiogouv amAd avBpwTdkia ToU va KAvouv TIC idIEC KIVAGEIC HE Th Oclpd TTOU TIC €KAVE O
AKéAa.

YAika: xaptia A4, oTuAd

Ta koUTOOUPA TNC yvwong

TomoBeToUvTal pmpo¢ amod kdOe e€ada dUo okapvdkia éva o YnAo kai éva mio XaunAdé. O
AkéAa dinyeitar pia 1otopia. Aiadoxikd Ta maidia avepaivouv oTo TIo YnAd okapvi OTav nh
dInynon civar owoTA evw oTav gival AdBo¢ aTo mio XapnAd. MNa kaBe owath emiAoyn n £€ada
maipvel amd évav Ppadpo. Kepdiler n e€ada pe Toug mepioadTEPOUG Padpoug.

Ta nwévre {wa

Ta AukomouAa okémTovral mévre (wa Kal HIdoUVTaAl TIC KPAUYEC TOUG KAl TOV TPOTO TOU
TEPTIATAVE.

‘Yorepa o AkéAa ovopdlel oAU oiyd Ta {wa autd AéyovTag Tpiv amo Tov KaBéva Tov apiOuo
Tou T.X. 1 dAoyo, 2 pdTpaxog K.a.

MeTd o AkéAa divel povaxa éva amd Toug apiBuoUc kai Ta AukotouAa Ttpémel va BuunBolv To
avtioToixo {Wo Kai va To HignBouv.

T KTUTTW

XwpiCoupe éva dwudTio pe éva TevTwpévo mavi. ATO Tn Hia pepid Tou mavioU Ppiokovral Td
maidid Kkar amd TRV dAAn o AkéAa. O AkéAa xTumder pe €va EUAo didpopa avTikeigeva OTwWG
umdAa, Tpamédi, T{au, TdTtwpua, ToThPI K.d.

Ta maidid mpoomaOolv va KaTtaAdPpouv, amé Tov KpOTO, To €id0C TOU AVTIKEIPEVOU Kdl
KaTtaypd@ouv Td avTIKeEipeva og £va XapTi He Th ogipd TToU Ta dkouoav. AvTi KpOTwWY o AKEAd
HTopei va kavel 01dPopeC KIVAOEIC OTTWG HETAKivhon KapékAag, yUpiopda aAuagidag, davolyua
TOPTAC, TAAAUAKIA K.d.



To aApapnro

O AkéAa pwvdlel éva ypdupa Tou aAgaphiTou. Ta maidid kaBe £€dadac oTékovral To éva Kovtd
oTo dAAo WoTe va oxhpartioouv auté To ypdupa. Ta maidid pmopoUv va kaBicouv n va
EamAwaoouv ato mdtwya. Kepdier n e€ada mou Oa kdvel Ta o KaAooxnhpaTiopéva ypdupara
O0TO OUVTOUOTEPO didaThia.

To kovTtapi
H ayéAn PpiokeTal oe KUKAO Kail kABe AUKOTTIOUAO éxel évav apiBud. Evac yepdAuKog KpaTtd éva
KOVTdpl 0TO KEVTPO ToU KUKAoU Kai Aéel pia 1aTopia. OTtav oThv 10Topia akouaTei o aplOpog

KATTOI0U TIPETTEl vd TTIACEI TO KOVTApPI TIPIV va TTECE! KATW.

YAika: Kovrapi

To pmakaAiko

Ta AukomouAa kaBovtar avd e€dadec ge KUKAoug. 2Th péon kABOe e€adag sivalr TomoOeTnuéva
ToAAd @adoAia, pUli, aiTdpl, wakéc, pmiléAla kar pepiBid. Ta AukdémouAa diaAéyouv éva amod
autd Ta €idn. 'Yortepa dévouv Ta HATIA TOUG KAl TIPETEI HE TV AP vd avayvwpioouv Kadl vd
paléyouv To €idog Tou didAeav.

YAIka@: pacoAia, puli, oiTdpl, @akég KTA

To pmépdepa

Ta AukomouAa Ppiokovtal ge KUKAo, €pxovTal TTOAU KOvTd Kdl TIIAvouv amd To XEpI KAToIoV
dAAov eKTOC amod Toug ditAavouc Toug. MeTd Xwpic va apnoouv Ta Xépla Toug mpoomabouv va
EeuTrAEXTOUV KAl Va £TTIOTPEYOUV a€ KUKAO.

To pwaodiko

KdaBe maixTng pe T ocipd Tou ypdeel Tdvw ot éva XapTovi HepIKA ovopaTa, Aé€eig, emiBeTa.
Katomv 6Aa ta maidid Oa mpémel va ypdyouv OTo XApTi TOUC Mid 10Topid, XpNnOoIHOTIOIWYTAG
OAeC TIC ypappéveg oTo XapTovi Aé€eic. Me Tn oeipd Tou ekeivol BéAouv TpoomaBolv va
ypdyouv {ia gpdon.

YAIK@: xapTovi, 0TUAG, xapTid A4



To maixvidi Tov ABI

O mpwrTto¢ maixTng Aéel duvatd éva ypdupa Tou aAgapnTtou. O1 dAAol pe Th agipd Toug TIPETIEN
va ppouv pia Aé€n mou va ekivdel pe autd To ypdupa. Otav TeAeiwoouv OAol Eekivdel o
0ecUTepoC TaixTng He éva daAho ypdupa. Ta maidia dev mpémel va emavaAaupdvouv ta idia
ypdupuara.

TpayoudioTéC TapoIpieg

‘Eva AukdTrouAo atd kdOe e£€dda Pvaiver é€w yia Aivo. Ta uméAoimta diaAéyouv pia Tapoiyid.
KaBe AukoTouAo avaAappdver va el pia AéEn Tng mapoipiac K pia gpdon. Metd pwvdlouv Ta
AUKOTIOUAG Tou  cival €€w Kai O6Aol emavaAappdvouv Tnv AéEn Tougc K T @pdon Toug
TpayoudioTd Kal duvaTd. ZKOTOC €ival va HavTEYouV Thv Ttdpolia.
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