
Ανά δύο σηκωνόμαστε 

 

Τα λυκόπουλα χωρίζονται σε ζευγάρια και κάθονται κάτω πλάτη με πλάτη 

μπλέκοντας τα χέρια τους με τους αγκώνες. Με το σύνθημα προσπαθούν να 

σηκωθούν σπρώχνοντας ο ένας τον άλλον. 

 

 

Πέφτω Πίσω 

 

Τα λυκόπουλα στέκονται όρθια, ενώνουν τα πόδια τους, σηκώνουν τα χέρια 

τους και πέφτουν προς τα πίσω χωρίς να κουνήσουν τα πόδια τους. Κάποιος 

βαθμοφόρος τους πιάνει. 

 

 

Ο λαβύρινθος 

 

Σκορπάμε διάφορα αντικείμενα. Απέναντι παρατάσσονται οι εξάδες. Τα 

λυκόπουλα παρατηρούν τα αντικείμενα κι έπειτα οι πρώτοι δένουν τα μάτια 

τους και προσπαθούν να φτάσουν στην απέναντι πλευρά χωρίς να τα 

πατήσουν με την καθοδήγηση των υπόλοιπων της εξάδας τους. Κατά τον ίδιο 

τρόπο περνούν όλα τα λυκόπουλα τις αγέλης.  

 

 

Πιο ψηλά η σημαία 

 

Προσπαθούν όλα τα λυκόπουλα μαζί να σχηματίσουν με τα κορμιά τους έναν 

τεράστιο ιστό, όπου και θα στηριχτεί μια σημαία. 

 

 

Πετάει το λυκόπουλο 

 

Η Αγέλη χωρίζεται στα δύο και σχηματίζει δύο σειρές, όπου τα παιδιά 

βρίσκονται πρόσωπο με πρόσωπο, σχηματίζουν δυάδες και πλέκουν τα χέρια 

τους χιαστή. Ένα λυκόπουλο ξαπλώνει πάνω στα χέρια των πρώτων, οι 

οποίοι τινάζοντάς τα, προσπαθούν να το μεταφέρουν παραδίπλα μέχρι το 

τέλος των σειράς, χωρίς να πέσει. Το παιχνίδι αυτό δεν έχει κερδισμένους 

και χαμένους, είναι παιχνίδι εμπιστοσύνης. 
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