Blind Balloon Volleyball

2Tnv péon via @IAEé uttdpxel €va oevTovi omtoTe dev UTTopei N Hia opdda va dei Thv dAAn.
TTdoec avdueoa oToug TaixTeC 60e¢ OfAouv apkei va pnv ayyifer To £€dagog, HeTd
oTéAvouv To pmaAdvi atnv dAAn opdda. Ma mo moAU mAdka PdAe mio ToAAd pymaAodvia
(max 5-6).

YAIKA@: oevTovi, utaAdvia

The elephant hunt
YTdpxouv TEaoepIC Kuvnyoi Kal 6Aol o1 uttdAoittol eival «eAépavTteg». Mia meploxn oTo
XWpo €xel 0p10BeTnOei kai givar To «amiT». O1 Kuvnyoi TpoomaBoUv va TIdoouv Toug
eAEQAVTEG, YIA va TO KAVOUV aUTO TTPETTEI vd TOUG XTUTTNGOUV He Hia umdAa modoogaipou
KATW améd Ta yovara METWVTAG Thv HE TA Xépla Toug. To maixvidl ouvexilel yéxpl va
Heivel €vag o oTroiog €ival Kal VIKNTAG.
YAik@: &akapoAa, umdAa modoogaipou

H oupa Tou AUkou
27tn pia €€ada Ta AukOmouAa midvovralr amé TR HEON TOU HTPOCTIVOU TOUG
oxnuarifovrag pia ocipd. O umdhoimeg e€adec oxnuartifouv KUKAO yUpw TOUG Kal
TeTdve {ia UTAAd mpoomaBwvrag va TEeTUXOUV Tov TeAeutdio TnG ocipdg. Av Tov
TETUXOUV Pyaivel KI aUTOC 0TOV KUKAO HEXP! va HEivel Hovo évag.
YAIka@: pmtdAa

Thao' To

H ayéAn xwpiletai oe 2 opddec. Tn pia tnv ovopdloupe apuvopevol Kai Thv dAAn
emITIOEépEvol. AQAveIC avdpead Toug €va pmaAovi. O emiTIOéPevol €xouv éva AETtTO yid
va TpoomaOnoouv va omdoouv To HmaAdvi. Oi apuvopevol TpoomaBoUv va Toug
gumodioouv. 2710 TéAo¢ aAAdlouv poAouc. H opdda mou ékave To AlydTepo Xpdvo yia va
omdoel To UTtaAovi kepdilel.
YAIKA@: ptaiovi

To okoivi wou O¢epilel

H ayéAn kdBetai oe KUKAo. Evac vepdAukog PpiokeTal oTn péon Tou KUKAOU Kal KpdTd
Hia gakoUAa Tou péoa £xel pia umdAa depévn ae €va akolvi. Me To oUvOnua o yepoAUKog



yupilel Thv UmtdAa yUpw, yUpw Kai Ta AUKOTTOUAd Ttnddve yid va amro@Uyouv Tnv PTTdAd.
‘Omolov eTUXAivel N UTTAAa Pyaiver EEw.

YAIK@: ymdAa, oakoUAd, oKoIVvi
Capture the fort

Ao opddec: apuvTiKoi Kal eMIOETIKOI.

O1 apuvTiKoi kKdvouv KUKAO KpdTdve Ta XEpia Kai KoiTdve Tpo¢ Ta é§w v o apxhyog
TOUG PpiokeTal oTo KEVTPO Tou KUKAou. Or1 emOeTikoi Toug TepITpiyupiouv o€
amootaon 4-5 pétpa. TTpoomaBolv va KAwTohoouv pia UTtdAa TTodoowaipou péoa oTov
KUKAo (fort), n umdAa pmopei va mepdoel €itTe avdpeoa amd Ta moédia €ite Tdvw amod Ta
KEPAAI TWV AUUVTIKWY. Av TTdel TAvw amd Td Ke@dAid o apxnyog UTopei va Thv TIdoel
Kal va Thv meTalel EEw. Av n umdAa okdoel KATw o1 emBOeTIKoi kepdilouv Kair aAAdlouv
Oéocic (Ue TOUC apUVTIKOUG).

YAIk@: umdAa Trodoogaipou
AppwaoToc, Ppapid appwaoTog

H AvéAn PpiokeTal og oxnpaTIopd KUKAou Kal Ta maidid avtaAAdooouv ouvexWw¢ TAoeg
peTall Toug. Omolog dev KaTagépel va mMdoel owoTd pia Tdod, ouvexilel yovaTioTog.
Av o0 i010¢ xdoel yia deUTepn @opd, ouvexilel To TaiXVvidl KaBioTOC Kal av xdoel yid
TPiTh @opd cuvexilel EamAwpévog. Av xXdoel yid TETAPTN @opd, Kuvnydel 6Aa Ta dAAa
maidid kair omolov Tidoel ouvexilel To apXIKO TaiXVidl yovaTioTog, evw o id10G
ONKWVETAI KAVOVIKA oTa Todid Tou.

YAIka@: pmtdAa
KuUkAol

H ayéAn xwpileTtal o 2 opddec. H mpwrn opdda kavel évav KUKAo Kai éva péAog Thg
pmaivel ato kévrpo. H deUTepn opdda kdvel ki auTh évav kKUKAo. Mg To ouvOnua, oTnv
TPWTN oddda auTtog Tou gival O0To KEVTPO TETAEl Hid PTTAAA ot évav-évav amd Toug
OUUTIaiKTEG Tou (AUTOC TOU ThV TETAE! Tiow) HETPWVTAC KABe @opd TIC TMACEC. ZTh
0cUTepn opdda évag-évag Tpéxel, kAvel Tov KUKAo, yupilel atn Béon Tou Kai TpéXel o
dimAavog Tou amd de€id. Orav ol aikTeg Tng deUTepng opddag Tpé€ouv 0Aol, N TPWTN
opdda otapardel va aAAdlel mdoec. Emeita, avraAddooouv pdAoug. Kepdiler n opdda
TToU TtpoAdpPel va KAvel TIC TTEPITOOTEPEG TTACEG.

YAIKd: pymdAa



Zndw Ta praAovia

Xwpiopévol ge dUo opddeg, mou oTnv KAOe pia avTiaToixouv S1a@opeTIkoU XPWHATOC
UTTaAdvia amoé OTI oTnv dAAn, TpoomaOolpe va oTdooupe Td HUTAAGvVIA TNG aAvTiTTAAng
opadag.

YAIka: pmtaAévid, omdykog

PUAAKAC - TPOOTATEVOHEVOC
H ayéAn sivai oe KUKAo. 2 AUKOTTOUAa pTtaivouv oTo KévTpo. O évag sival o UAAKAg Ki o
dAAo¢ o mpoaTaTeudpevoc. O1 urtdAoiTtol avTaAAdooouv TTdoeg kal Tipooma®olv va
XTUTTAGouV Tov TtpoaTaTteuopevo. O UAakag Tov puAdel. Omolog Ta KaTagépel aAAdlel
©éon pe Tov UAAKa Kai d1aAéyel TOV TTPOOTATEUOHEVO TOU.
YAIKA: pmtdAa

Keep the basket full

‘Eva AukoTrouAo £xel éva KaAddOi pe pmaAdkia Ta omoia Ppydler éva-éva Kail Ta KUAAel 0To
£¢dagoc¢ ol uoAoitrol Ta Eavapalouv péoa.

YAika: 1 kaAdBi, 25 pymaAdkia
Aomdopopoc

2 AUKOTIOUAA KpaToUv amd éva Kamdki katoapdAiac (acmdogopot). O urtdAoiTrol £xouv 2
UTTAAdKId ToU TEVIC Kal TipoomaBoUv va TETUXOUV TOUGC aoTido@Opoug, Ol OTroiol
HTTOPOUV vad ATOKPoUOOUV TO UTAAdKI HeE TO KATAKI ThG KatoapoAag. Omolo¢ meTUXE!
kdmolov aomidopopo avraAAdogouv poAoug.

YAIkd@: 2 kamdkia katodpoAag, 2 UTtaAdkid Tou TEVIC

O1 pwAiéc

KaBe Aukdmouho diaAéyel pia pwhid. “Eva dévrtpo, éva Bduvo, éva kabioua k.A.m. Eva
AUKOTTIOUAO TTapIoTAvel TOV KUvNyo Kal pével Xwpic pwAid. Me To ouvBnua Ta AUKOTToUAa
TIAvouv TNV QWAId Toug Kai aTékovTal. O Kuvnyog amd Tnv Béon mou PpiokeTal TeTd
éva HIKpO UTTAAdKI TTpo¢ Hid @WAId. Av ThV XTUTROel OAd Ta AUKOTIOUAa Tpéxouv V'
aMa€ouv pwAiéc. ZTo didoTnUa auTd o KUvNyoC Tidvel Hid gwAId KAl To AUKOTTOUAO TToU
HéEVEl XWpPic ewAId viveTal 0 Kuvnyog.



YAIKA: puTtaAdki

Ta di1dupakia

To maixvidl akoAouBei Tn Aoyikh amd TI¢ HouaikéG kapékAeg. H AyéAn xwpileTar ae dUo
opddec kai axhuatiler dUo opdkevTpoug KUKAouG (o évag péoa oTtov dAAo). KaBe maidi
Tou £€w KUKAou cival {euydp! - di1BUPAKI - He KATTOI0 TtaIdi ToU eowTePIKOU KUKAou. Me
TOo oUVOnua (kai TpodipeTIkd He ouvodeia HoUOIKAG) o dUo KUKAoI TTepIoTpéPovTdal HE
avtioTpopn @opd, o évac dci60Tpowa Kai o dAAo¢ apioTepdoTpopd. Me To deUTepO
ouvOnua R To oTapdThpd ThG HOUGIKAC, Ta AUKOTIOUAA Tou £§w KUKAOU TpEXOUV yid va
Ppouv To 1dUPAKI TOUC, va TTEpdoouV KATW amd Ta mddid Tou Kai va dpmdiouv éva amo
Ta pUmaAdkia ou PpiokovTal aTo KEVTPO Tou KUKAou. Ta pmaAdkia autd mpémel va eivai
1-2 AiyoTepa amo ta {euydpla Twyv maidiwy, €10l WOTE va Pyaivel amé To maixvidl To
Ceuydpl mou Oev TpOAape va apmdaler pmaAdki. To maixvidl ouvexiletar pe Ta idia
Ceuydpia, Hovo Tou 0 eEWTEPIKOC KUKAOC YiVETAI EOWTEPIKOC KAl TO AVTIOTPOWO.
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YAIKA: pymtaAdkia Tou TEvIC



	Blind Balloon Volleyball
	Στην μέση για φιλέ υπάρχει ένα σεντόνι οπότε δεν μπορεί η μία ομάδα να δει την άλλη. Πάσες ανάμεσα στους παίχτες όσες θέλουν αρκεί να μην αγγίξει το έδαφος, μετά στέλνουν το μπαλόνι στην άλλη ομάδα. Για πιο πολύ πλάκα βάλε πιο πολλά μπαλόνια (max 5-6).
	Υλικά: σεντόνι, μπαλόνια
	Υπάρχουν τέσσερις κυνηγοί και όλοι οι υπόλοιποι είναι «ελέφαντες». Μία περιοχή στο χώρο έχει οριοθετηθεί και είναι το «σπίτι». Οι κυνηγοί προσπαθούν να πιάσουν τους ελέφαντες, για να το κάνουν αυτό πρέπει να τους χτυπήσουν με μία μπάλα ποδοσφαίρου κάτ...
	Υλικά: Φακαρόλα, μπάλα ποδοσφαίρου
	Ένα λυκόπουλο έχει ένα καλάθι με μπαλάκια τα οποία βγάζει ένα-ένα και τα κυλάει στο έδαφος οι υπόλοιποι τα ξαναβάζουν μέσα.
	Υλικά: 1 καλάθι, 25 μπαλάκια

	Οι φωλιές

