EunioTroouvng

Ava d0o onkwvopaoTe
Ta AukomouAa xwpilovtal e {euydpia Kal kaBovTal KATW TTAATN He TTAATH
UTTAEKOVTAC Ta X£€PIA TOUC HE TOUC aykwvec. Me To ouvBnua mpoomadolv va
onkwOoUV oTIpWXVOVTAG 0 £vag Tov dAAov.

TTépTw TTiow
Ta AUKOTIOUAa oTéKovTal 0pOia, evwvouv Td TAdIa TOUC, ChKWVOUV Ta Xépid
TOUG Kdl TTEPTOUV TIPOC TA Tiow XWpI¢ va KouvAoouv Ta Ttédia Toug. Kamoiog
PaBuo@dépog Toug midvel.

O AapupivOoc
2 Kopmdpe didgopa avTikeigeva. ATévavTi tapatdaoovTal ol e€adec. Ta
AUKOTTOUAG TTapaTthpoUV Ta avTiKeideva Ki £€TeiTa ol TpwTol dévouv Ta pdrtia
TOUC Kal TipooTta®olV va @TAooUV aThV ATévavTi TTAEUpd Xwpic va Td
TaTAoouV e Thv kaBodnynon Twyv umdAoimwy TnG €£Aadac Toug. Kard Tov idio
TPOTIO TTEPVOUV OAA TA AUKOTIOUAA TIG ay€éAnG.

TTio ynAa n onpaia
TTpoomaBolv 6Aa Ta AukoTouAa padi va axnpaTtioouv pe Ta Kopid Toug Evav
TepdoTio 10TO, OTTOU Kal ©a aTnpIXTEi Hia onyaia.

TTerael To AukdmouAo
H AvéAn xwpileTal ota duo Kai axnuarilel dUo oeipécg, 6Tou Ta maidid
PpiokovTal TTpoowTo He TTPOoWTO, oxnHaTiCouv duddec Kal TTAEKOUV Ta XEpia
Toug x1aoTh. Eva Aukdmouho EamAwvel Tdvw oTa Xépiad TWV TTPWTWY, Ol
omoiol TivaovTdg Ta, poomaBouv va To HeTapépouv TtapadiTAa HEXpP! To
TEAOC TWV OgIpdG, Xwpic¢ va éoel. To maixVvidl autod dev €xel KEPOIGUEVOUG
Kal xapévoug, ival taixvidl epmoToouvng.

Zwnpd maixvidia ge kuvnynto

1,2,3 Zvom
‘Eva AukdmouAo KAOeTal pe yupiopévn Thv TAATH TOU 0TNV ayéAn 0 APKETA
améoTtaon amd auth. OTtav Aéel «1,2,3» Ta AUKOTTOUAG TpEXOUV TTPOC TO HEPOG
TOU Kal Tav Trel «ZTOT» Kdl YUPIiOEl va TOUC KOITAE el TTpETEl va OTAUATAGOUV
ekei Tou Ppiokovral. OToI0g KOUVIETAI AKOPA ETTIOTPEPEI OTNV APXIKA TOU
©éon. OTav KAToI0¢ akoUUTIRoE! 3 POop£EC TO AUKOTIOUAO auTO Yupvdel Kal
Kuvnhydel Ta uttoAoitta. Omolov idoel aipvel Th B€on Tou.



Hospital tag
TTapaAAayh Tou kuvnynToU TTOU GHWCE Ol KUVNYoi TTou TtpooTta®oUlv va Tidoouv
TOU¢ UTOAoITToUG deV TOUC akivnToToloUv adAAd adpavoTroloUv To HEAOG Tou
owparog mou dyyiav. AnAadn, av akoupThoouv To TodI evog Ttaidiol, To
maidi Oa ouvexioel To TTaIXVidl KAVOVTAC KOUTTO.

Rats and rabbits
H ayéAn xwpileTal ota duo. H kdBe opdda oxnuariler euBeia ypappn avrikpu
TG dAANnG, og amooTtaon 4-5 pétpa. MoAIc o apxnyoc mel rats apxilouv va
Kuvnhydve ol rats Toug rabbits péxpl va akouoTei To 6vopa ThG AAANG opdadac.
ToTe o1 dAAOI TOUC KuvnyoUv. Ala TtIdoouv KATI0I0V TOV EVTAGOOUV aThv oldda
Tou¢. Ta kaAéopara Pmopei va civalr TapamAavhTikd 6mwg rice (mmou {ekivael
pe R kal ymopei va Toug pmrepdéyel) oTtoTE Kaveic dev TIPETTEI va KOUvhOEi.

AgpomAaviko
H ayéAn PpiokeTal oe KUKAo kai Pydler apiBpoug (1, 2). To 2 pmaiver miow
atoé 1o 1 ou PpiokeTal d€1d Tou. ZT0 KEVTPO TOU KUKAOU UTtdpx el €va
pavthAl. Mg To TpwTo oUvOnua To 2 avepaivel othv TAGTh Tou 1. Mg TO
deUTepO aUVONnua ekivdel va Tpéxel YOpw atd Tov KUKAo atrd de€1d péxpl va
¢avaouvavtioel To {euydpl Tou, TTepvdel KATW aTd Td TOdIA TOU Kal TTIdVEl TO
pavThAl oTo kévTpo. Kepdilel dmolo¢ mpoAdpel va midoegl To HavThAL
YAIKA: pavtiAi

Aevrpakia
To maixvid mailetal o £va TéTO0 TTOU £X €1 dévTpd. Eva maidi kuvnyd Ta dAAa.
Ma va pn oc midoel TPETEl va aKOUUTAG éva 3évTpo. Aev pémel va midveoal
ouvéxela amd 1o id1o dEvTpo aAAd va Tnyaivelg amod To £va aTo dAAo.

H payicoa
‘OAa 1a maidid kdBovrail oTn geipd TAvw o< Hid Ypdupn Kai éva taidi ou
Kdvel Th pdyiood, kdOeTal oe KATToIA ATTOOTACN ATTEVAVTI TOUG.
Ta ma1di1d pwvdlouv: "Mdyicoa, pdyiooa Ti payeipeUeic ohpepa;”
H pdyiooa amavrd avagépovrag éva gaynté. To maidi Tou Tou apéael To
PaynTo Tou dkouade Kdvel £va PAua pmpootd. Thv idia diadikagia akoAouBouv
Kal oTn ouvéxela. Kamoia oTiyph n payigoa ewvaler: "TTaidid!" TéTte Ta kuvnyd
Kal Ta Taidid TPETEl vad EMIOTPEYOUV TTiow ATTd Th YPAHHUA atd Tnv oTroid
¢ekivnoav. Av n pdyiooa midoel kdmoio taidi, TOTE To TaIdi yiveTar pdyiooa.



KipwAieg
2 € KAOe AUKOTTOUAO diveTal atd Hia KipwAid. ZKoTog Tou TtaiXVvidioU gival va
Payeic Ta mamoUTald Twv dAAWV XWwpic va oou PAyouv Ta diIKkd gou.
YAIKA: KIHWAIEC

KtUra tnv okia
Ta AukomouAa xwpilovtal oe duo ouddeg Kail oTékovtal ae dUo acIpéC h Hia
amévavTi aThv dAAn. O kKdBe TtaixTng mMpoomadei Ye KOUTOO va TATAGEI TNV
OKIA TOU ATévavTi avTITtaAou Tou.
Omoio¢ maixTng aAAder médi A maThos! kATw xdver éva paduéd. Omoiog
TATACE! TRV OKIA Tou avTiTdAou kepdilel éva PaBuo. TeAika kepdilel n ocipd
TToU ©d OUYKEVTPWOEI TOUG TTEPICTOTEPOUS PaBpoUC.

Mépa n vixTa
H ayéAn xwpileTal oe dUo opddec kar kaBovtar katw oe dUo ocipéc,
KOITWVTAC TTPOG avTiOeTeg KaTeubuvoeig, £xovrag KAmolov améd Tnv dAAn
opdda amé miow Toug. Th pia opdda Tnv Aéve Mépa kai Thv dAAn NUxTa. Evag
vEPOAUKOC Aéel Hia 10Topia Kal 6Tav akouaTei Wia amd Ti¢ dUo Aé€eic n opdda
TTOU dKOUOE TO OVOHA TNG ONKWVETAI KAl TPEXEI HEXPI £va ONUEIO eV N AAAN
TNV Kuvhydel.

O1 payol mou papHAPWVOUV
Tpia-Téooepa AukoTToUAa TTapIaTAvouv Toug pdyoug. KuvnyoUv Ta dAAa
AUKOTIOUAa Kai POAIC Ta ayyiouv Ta «pappapwvouv», To éva pappHapwpévo
AUKOTIOUAO pTropei va Tpé€el Hovo av To ayyifel éva eAeUBepo AukodTouho. O
AkéAa opilel didpkela TPIWV AeTTWY £€melTa To taixvidl oTapyard kai av 6Aa Ta
AUKOTIOUAa dev eival pappapwpéva ol pdyor Xavouv.
To maixvidi Eavapxiler ye dAAoug pdyouc. KaAoé eivai or pdyol va gpopdve éva
01aKPITIKO.

ZKOTWOE TO @idl
Xwpiloupe Thv ayéAn aTa Tpia kai aTnv dia opdda divoupe oTo KAOe
AUKOTIOUAO £va OKoIVi ApKETO TOOO WOTE vad AKOUHTIA 0To £€8a@og KATd évd
HETPO TTOU TO Oépvel Tapdooovtag To. Eival Ta ¢idia. O1 utdAoimteg opddeg
gival o1 dapaoTéC Twy @IdIWY TToU TTPooTTaBoUV va OKOTWOOUV To @idl e
mndAparta (kai Ta 2 moedia) TaTwvrtag To TEAOG Tou okoivioU. Kepdilouv
EKEIVOI TTOU KATAPEPVOUV va okoTwaouv To ¢idl. Emeita aAAdloupe Ti¢ opddeg
waTe va yivouv oMol gidia.
YAIKA: KOpUUdTIA OKOIVIWV



To dévrpo Pyaler dnAntnpio
AuUTO To TtaixVvidl mailetal ye 60a maidid OéAeTe. ‘Evag Oa pydAer Thv TaAdun
ToU avoiXTh pmpoatd. O1 dAAol Ba Tou kpaThoouv atod éva ddaxTuAo (dev
meipdlel av éva ddxXTUAO To TIAoouv TTOAAOI). AUTOC TToU €XEI TO XEPI TOU
uTPooTd Aéel: - To dévtpo Pyaler poddkiva. Kaveig dev mpémel va kouvnOei.
OrTav 6pwg el "To dévrpo pydler dnAnTApio", Tpémel va aghoouv To dAXTUAO
TTOU KpdTdve Kal va TpéEouv. Av TouC TIAoE! EKEIVOC TTOU Tou KpaTtoUaav To
X£€p1, TOTE 0 KaivoUpIo¢ TTou TIdoTnke Palel To XEPI Tou.

To pavriAi
H ayéAn xwpileTal oc U0 opddeC ol OTIOIEC OTEKOVTAI 0€ KATIOId ATTé0oTAGN N
gia amévavTi amé Tnv dAAn kai pydlouv ap1Buolc (1, 2, 3, 4..KTA). ZT0 KEVTPO
umtdpx el éva pavThAl. Evag yepdAUKog Aégl ia 10Topia Kal OTav akouaTei £vag
ap1Opo¢ Ta AUKOTIOUAA TTOU £€X0UV AUTOV ToV dpIBpo TpEXOUV va TTIdoouV To
HavTAAI Kal va yupigouv aThv oddda Toug Xwpic va Toug midoel To AUKOTTOUAO
ThG dAANnG opdadag.
YAIKa@: pavtiAi

To oniTi pou
‘OAa ta AukoTrouAa ekTo¢ amod dUo Pppiokouv éva «oTiTi». ATo Ta dUo TTou
peivave To éva gival o Kuvnyog Kai To dAAo o doTeyog. O doTeyog Umopei va
Ttdel 0TO OMITI KATTOI0U Kal va Tov 81w el KAvovTdg Tov doTeyo. O Kuvnyog
mpoomadei va midoel kamolov doTeyo. Av midael kdmoiov aAAdlouv poAoug.

Popaocar Tov TTéTpo To Pwpaio;
H ayéAn xwpileTal oc dU0 opddeC Kal OTEKETAI N Hia amévavTi aThv dAAn e
dpKeTH améoTaon avdpeod Toug. Evacg péver evdidueoa kar kuvnydel. Me To
Tpia pémel o1 dUo opddec va aAAdEouv TAEUPEG XWpPIC va Toug TTIAdEl AUTOC
TToU Kuvnydel. Omolov midvel kKAOeTal KATW Kal TWPA o1 UTTOAoITToI Ba TIpETeEl
va amopUyouV Kdl duToV TTou Kuvnydel Kai auTtov TTou KdBeTal KATw va pnv
TOUGC AKOUHTIACEL.
270 KEVTPO TOU XWPOoU UTtdpXouv QUAAa attd epnuepideg, Ta AUKOTTOUAA
TpEXOUV YUpw-yUpw Kail He To oUvONnUa oppdve aTo KEVTPO Yid va TTdpouv éva
KOUHATI ephpepidag. Omoiog Ttdpel To HeYAAUTEPO KOHUATI aTtO TO OXIOHEVO
TAEov @UAAO gival o VIKNTAG.
YAIK@: epnuepideg



Adépyila
H ayéAn xwpileTal ota dUo Kai axnparifel 8Uo opOKEVTPOUC KUKAoUG. KdBe
évac mpémel va £xel To Ceuydpl Tou (adepd) aTov dAAo KUKAo. Mg To
ouvOnua o £vag KUKAog Kiveital de€1600Tpopa Kal 0 AAAOC aploTEpOOTPOYA.
OTav akouoTei h AéEn «adépygia» TOTE Ta (euydpia Ppiokouv To £va To dAAo,
EVWVOUV TOUC ayKWVEC TOUC Kal TTAATN He TTAGTh KdBovTal kdTtw. OTolo
Ceuydp! katoel TeAeuTaio pyaiver amo 1o maixvidi. Kepdiler To {euydp! Tou
peivel HEXpP! To TEAOG.

Aiapnpioeic
Kopoupe Tic diapnuiosic ota dUo kai Ti¢ poipdloupe ata AukomouAa. Me To
ouvOnua mpoomadoUv va Ppouv To KoPUdT! Tou Toug Acitrel. Kepdilel n dudda
oV TeAciwoe péoa ae Eva Xpovikoé didoThua.
YAIKa@: kKoppdTia ephepidag pe diapnyiosic

H Oupa Ttou AUkou 2
H ayéAn xwpileTal oe e€adec. ZTnv KAOe e€Adda To kKAOe AUKOTTOUAO TrIdveTal
amod TNV HEon ToU UTIPOaTIVOU TOU €VW 0 TEAEUTAIOG ThG O€Ipdg KpeUdeEl To
pavThAl Tou atnv {wvh Tou. Me To oUvOnua n kaBe e€dada xwpic va XwploTei
TPETel va TIdoel To HavThAl amté Tnv dAAn e€ada.
YAIKA: pavtiAi

Kuvnynté pe ©éon Tapmou
‘Eva AukOdTOUAO Kuvhydel. Av Ttdel va Tidoel KATTolov auTog UTTopEi va KAToEl
oc Hia ouykekpipévn Béon (TTX pe avoixTd Xépia kai todia). Emeita ymopei va
KivhOei avd av kamolo dAAo AUKOTIOUAO TTepdoel KATW aTéd Ta TOdiA Tou.
‘Omoiov midvel To AUKOTTOUAO TTou Kuvhydel TOTe Kuvhydel pali Tou.

O1 evroAéc
pagoupe oc TOAAA xapTdakia dId@ope EVTOAEG: TI.X.
«Avoife Thv TTOPTA TNC £0TiAC»
«Mnv apnoei¢ kavéva va avoifel Thv TTOépTA ThG £0TIAC»
«Kd6ioe aTo maTwya»
«Mnv agpnoeic kavéva va kabioel oTo TATWHA»
K.0.K.
Moipdleic oTov KaBéva To XapTdkI He ThV EVTOAR Kal e To o@UpIyHd TIPETTEI
va avoi§ouv Aol To XApTAKI TOUG Kal va eKTEAETOUV apéowc, aAAd va
yvwpilouv amd mpiv 0TI He To deUTEPO OPYUPIYHA TIPETTEl OA0I va PpiokovTal
OTOV TTAYKO TOUG.
YAIKA: xapTdkia He eVTOAEG



Ta pavraAdkia
H ayéAn xwpileTal oc dUo opddec. Me kaBe opada untdpxel évag pabpopopog
IOV TTAvw Tou €Xoupe PdAel pavTaAdkid. Ta AUKOTTOUAa ThG KABe opddag
Taipvouv Td HavraAdkia amé To pabpogopo mou cival pali Toug Kai
TpooTa®oUlv va Ta PaAouv oTov dAAov paBuogdpo. O1 PaBuowopol aphrvouv va
TOUG Ttdpouv Ta pavTaAdkia aAAd 6x1 va Toug Ta PdAouv.
YAIkd: pavraAdkia

To KuvAyl TWV TOUAIWYV
Mpdgoupe oe xapTdkia ovopaTa ToUAIWY TOoA 60d KAl Ta AUKOTTOUAA TNG
ayéAng. Ta kap@ITowvoupe oTnV TAATN TWV AUKOTTOUAWY HAG Kal HE TO
ouvOnua o kaBévag mpoomaBei, TTAPIOTAVOVTAC TOV KUVNYO vd OKOTWOE!
(d1apdocet) 60a TePIOOOTEPA OVOUATA TIOUAIWY UTTOPET XWPi¢ 0 AAAOC va Tou
el To 6vopa Tou d1koU Tou TrouAiov. Kepdilel auTdg TTou £xel Ta TTEPITOOTEPA
ovopara mouAiwyv. Ta AukdTouAa PropoUv va Ta ypdgouv akopa. TTpémel va
oploTei Xpoviko didoTnua yia Thv didpkeld Tou taixvidiou.
YAIKA: XapTdkia e ovopaTa TTOUAIWY

To TeTpdywvo moU HIKpaivel
YTdpxel KATW 0TO TATWHA évad OKoIVi aTTAWWEVO aTo oxXNHa TeTpaywvou. H
ayvéAn ppiokeTal yUpw amoé autoé oc kamola améoracn. Me To alvOnua Tpéxouv
6Aol kal TpooTa®oUv va UTTouV Péaa aTo TeTpdywvo. Xdvel 6TTo10G Heivel atod
€€W. 2TNn ouvéxeld HIKPAiVOUE TO TETPAYWVO Kal KAVoule To id1o pHéEXpP! va
peivouv Aiva drtopa.
YAIK@: ZKouvi

Animal snap
KaBe AukdTrouAo Ttaipvel pia kdpTa pe To dvopa kdmotou {wou. TTepioodTepa
amé 800 AukoTouAa €xouv Tnv idia kdpTd. Me To oUvBnua Ta AukOTTOUAd
apxiCouv Kai TpéXouv aTov XWpo KAavovTag Tov NXo Tou {wou TNG KApTAg
TOUG, TTpooTadwvTacg va ppel To dAAo R dAAa AukOTToUAa TTou £x0uUV Thv idia
KdpTd.
YAIkd: Kdpteg pe ovopata (wwv



North by northeast
‘Evag paBuoywdpoc deixvel Ta onpeia Tou opifovra ota maidid Kai yid To KdOe
onueio Toug opilel £va avTITTPOOWTEUTIKO avTiKeipevo (TTX aTov Poppd Pmopei
va ppiokovTal ol OKhvEG, aTov vOTo ol Tpamelapia, KTA). MOAIC o PaBuogwdpog
pwvdfel £va onpeio Tou opiovTta TOTE Ta AUKOTIOUAA TTpETTel va TpEEouv Kal
vd KOUHTINGOUV auTO TO onpeio o TeAeuTaiog Tou ©a To akouuTRoe! Pyaivel
¢€w, HETA 0 apxnyodc Toug Aéel dAAo anpeio kKal Tdel Aéyovtag éwg OTou va
geivel évag mou gival kai o VIKNTAG. MeTd amod pepikoug yUpoug ptropoUv va
TpooTeOoUV Kal Ta dAAa 4 onueia Tou opiCovTta (voTioavaToAikd,
PopelodUTIKA, KTA) He avTioToixa dAAa Téooepa avTiKeigeva omoTe OAol
pmopoUV va apxioouv va {avamailouv.

BPEX TO KAI TIIAXTO
Otav o0 yepdAuKkog pwvdalel TIAaTe TPAoIVO Ta AUKOTIOUAA TPEXOUV va @EPOUV
KATI He To XpWia Tou pwvae o yepOAUKOC Kal To TpWTo Tou Ba To @épel
kepdilel éva movTo.
To maixvidi ouvexiletal midote {UAO-TIETPA K.A.TL.

H payikn aAucida
Avo AukéTouAa cival n payikh aAucida eivar miaopéva amoé 1o xépil. Ta
umoAoitta axnuatiCouv dUo ocipég aploTepd kal de€1d Toug pe KATold
améoTaon. Me 1o ouvOnua o1 ocipéc aAAdlouv Béacic kal n payikh aAuaida
mpoomaBei va midoel kamoiov. Omolov TIdvel yiveTdl KI AUTOC KPikog TNG
HaYIKAG aAucidag K.o.K. HEXP! va Ueivel €vag.

KAé@TeC Kal aoTuvopol
TTaiCouv 60a maidida B€Aouv kai xwpilovTal ae dUo opddec. H pia civai ol
KAEQTEC Kal n dAAn o1 aoTuvopol. O1 aoTuvopol TpoamaBolv va Tdoouv ToUg
KAEQTEC, AKOUPTIWVTAC TOUG O0TNV TTAATH. AUTOI Yid vd TPOQUAAXTOUV,
AKOUMTIOUV pe TNV TTAATN KATW R 0ToVv ToiXo. AAAA Kai ol KAEQTEC TTpooTta®olv
OUYXPOVWC VA AKOUPTTNGOUV aThV TTAATh Toug aoTuvopoug. Omolov Tov
aKOUPTINGoUV oTnv TTAATN, Pyaivel amo To aixvidl. NIKnTA¢ civai 6trola opdda
Heivel He Ta TtepiocoTepa Taidid.

Mayol, vavoi, yiyavreg
H ayéAn xwpileTal oe 3 opddeg. Toug pdyoug, TOUG VAVOUC Kal TOUG YiyavTeg
Kdl popdve aTo XEPI TOUC TrepIPPAXIOVIO OUYKEKPIHEVOU XpwiHaTog. Me To
ouvOnua §ekivdve Kai Kuvnydve ol Pdyol Toug vVAvoug, ol vdvol Toug YiyavTeg
Kdl 0l YiyavTeg Toug pAyoug.



O1 otaBuoi
Baloupe oe apkeTh améoTaon To £va amo To dAho 3 n 4 avTikeigeva Tou
TTap1oTavouv Toug otaBuouc TT.x. BoAog, Adpioa, KaAapdra, TTdTpa, k.A.m.
H ayéAn tapioTd 1o Tpévo Kai évag Pabuopopog Aégl Hia 10Topia TTou oTav
avagépel TNV oA TOTE Ta AUKOTIOUAA TPEXOUV va TTAVE GTOV AVTIOTOIXO
oTadpo.
To maixvidi yiveTal o suxdpiaTo 0Tav ol aTaduoi AéyovTtal yphyopa woTte Td
AUKOTIOUAG va cival d1apKkw¢ o€ Kivnon.

Ta pikpopia
Ta AukoTouAa oxnpaTifouv KUKAo. Tpeig eKTTaISEUTEC TTAPIOTAVOUV Tpid
HIKPOPIA TT.X. TNC KATOOUYIAG, TOU VUOTAyHEVOU Kal Tou amaioiddoou. KaBe
éva amd Ta pikpopia e€oudeTepWveTAl HE TO AVTIBOTO TOU. TNC KATOOUYIAG HE
duvartd yéAia, Tou vuoTaypHévou e XaoHoupnTo Kal Tou amaiciodofou e Tov
X0p0.
E&nyolpe To aixvidi kai mol10¢ eKTTAISEUTAC AVTITIPOOWTEVUEI TO KABE
HiIkpoPio. Me To opUpiypa Tou AkéAa KABe HIKpOPIo TpEXEI YPAYOPA Kal
OTEKETAI UTIPOOTA 0 éva AUKOTIOUAO. Edv To AUKOTTOUAO BuunBci T1 ipémel va
Kdvel TOTe ouvexilel To maixvidi. Edv umepdeutei T16Te Tailel ye Tov
paBuoyopo.

To movTikl Kal n yara
Tpia AukdmouAa divouv Ta xépia kai oxnuariouv éva movTikéd. Eva améd Ta
AukoTouAa éxel otn {wvn Tou éva HavThAl TTou gival n oupd Tou TrovTikoU. H
vdTta mpoomaOci va midoel Tov TTOVTIKO, adAAd Ba Ta kaTagépel Hovo av Tou
Tdpel Thv oupd. Ta Tpia AukdTouAa (TTovTIKOG) KivoUvTal £TOI WOTE N oupd
TOU TTOVTIKOU TTAVTd vda gival Hakpid amod Tn ydra.
KatdAAnAo mtaixvidi yia va kivnOoUv 6Aa Ta AukdmouAa cuyxpovwe. H AyéAn
XwpileTal oc opddec amo Téooepa AUKOTIOUAA, Tpid yid To TTOVTiKI Kail £éva yid
TNh vara.

Toépkia (A waixvid xwpic vénua)
H ayéAn xwpileTal oe 8Uo opddec. H kdOe oudda éxel amd éva KouTi de
KOUUTId N dAAa avTikeipgeva péod. Ta KouTid gival oe apkeTh amdéoTaon HeTalu
Touc. H kdBe opdda mpémel va dpel éva-éva Td KOUUTId ThG dAANnG opddacg
Kdl va Ta @€PEI 0TO KOUTI TNG.
YAIKd@: 2 KouTid, KoupTid



Cowboys kai 1vdiavol
2 ypappéc xapayuéveg ato £€dagwoc oc amooTaon 2-3 pETpwy, 2 odddeg katd
HAKOC TWV Ypappwy. TTiow amo TiI¢ ypapupéc ol opddec cival aopaAeic. 2o
XWpo avdapeaa ol 1vdidvol TpoomaBouyv va Tdoouv 600UC TTEPIOTOTEPOUC
KAOUKUTIONG Kdl avTioTpo@d Kdl ToUG KpdToUV 0TO XWPO ToUG

The mystery number
H ayéAn oxnpaTilel évav KUKAo, aThv HEon Tou oTroiou PpiokovTdal ol TPWTOI
Twyv e€adwv. O1 TpwTol ouvevvooUvTal HeTall Toug Kai diaAéyouv Evav
ap1Buo Tov omroio kai dev Aéve oe kavévav. MoOAIC o1 TpwTol gival £Toipol, h
ayéAn Tou pPpiokeTal oe KUKAo apXilel kKal TTepIOTPEPETAI KUKAIKA HETPWVTAG
To KAB¢ pAUa Tou Kdvel. OTav kKAvouv Téoa PAPATA 60d TO VOUUEPOO TTOU
amo@doioav ol TPWTOI, TOTE 0l TEAEUTAIOI TOUG KuVNyAVve, HEXPI vd TOUG
diakoyel o pabpoywopog. Oooug midoave pmaivouv péaa atov kKUkAo. O
TeAeuTaiog cival kai o VIKnNTAG. TNia va dUokoAéyel 0 pOAOC TWV Kuvnywv
Kabwc¢ yivovTail o oAAoi HTTopoUV va KUVhydve TidopéVol XEPI-XEPI.

Fareg & okUAol
2 avrtimaAeg opddeg, 6Aol oTa Téoaepd, ol OKUAOI Kuvnyouv TIC YATEC. ZTO
kévTpo xapdloupe éva KUKAO TTou €ival To Kataguyio yia Ti¢ ydtec. OTav évag
OKUAOG aKOUUTTAOEI Hid yATa YiveTdl KI dUTH OKUAOG.

H papa-kAwoa
Mia e€dda amd Tnv AyéAn avamapioTd Ta KAWGOTTOUAA TToU To €é0Kkaoav amod To
koTéTal. O1 umdhoimeg e€adec (A HIKpEC opddeg Twy B Trepitou aTépwy)
avamapioTolv TIC Hapddeg-KAWaEC TTOU Ta KuvnyoUV vid va Td cuppaléyouy.
H kdB¢ opdda-e€ada civar maopévn xépi-xépt kai Tpéxel 0An pali kai
TpooTadei va KUKAWOE! «Td KAWGOTIOUAG». AV TO KATAQEPE! UTTAIVEI KI QUTO
To AUKOTTOUAO 0TN o€lpd, Tou ouveXilel va kuvnyd éva dAAo Ttaidi. To maixvidi
TeAciwvel 6Tav miaoToUv 0Aa Ta KAwWOOTIOUAQ.

Kokaho-§ekokaAo
AuUTO To taixVvidl taileTal kaAUTepa pe ToAAd Ttaidid. Kamolog peTpdel amod 1o
1 péxpr To 10 kai apxilel va kuvnydel Ta dAAa taidid. Av poomtaOnoel va
mdoe! éva maidi, To Taidi autd MPETEl va el KOKAAO Kal va peEivel akivnTo yid
va pn 1o mdoel. To aidi autd pmopei va avakivnOei HovVo av To AKOUUTIATEI
Kdmolo amd Ta dAAa taidid, Aéyovtag {ekokaAo. Av peivel yovo éva Taidi Tou
éxel dIkaiwpa va Tpéxel dev UTTopei va Tel KOKAAo Kal va akivnTomoinBei av
dcv ameAeuBepwaoel kdmoio dAAo taidi. To maidi Tou Ba maaoTei TeAIkA eival
Kdl ouTO Trou Ba €ival 0 Kuvhyog oTov eTTOHEVO YUpPO.



O dpako¢ kai Ta parpaxdaxia
2. xnhuatifoupe Ta 6pla HIAC OTEVAC KAl HAKPIAG Aipvng He HiIkpd ppdxia péoa.
‘Eva mai1di mapiotdver To dpdko Kai pével EEw amd Th Aipgvn Ta uTtdAoiTta
maidid ival Ta patpaxdkia péoa otn Aipvn. O dpdko¢ TaTwvTag amo Ppaxdki
oe Ppaxdki mpoomaOci va Ta midoel, 6Tolov Tidvel yivetal dpdkog pali Tou Kai
0 TeAeuTaiog yiveTal dpdkog yid Tov €TTOHEVO YUPO.
YAika: ®akapoAa

OuokevTpol KUKAOI
Ta AukomouAa oxnpatiCouv dUo opoKeVTPOUC KUKAoUG. TTpémel va umtdpxel
id10¢ ap1Bpo¢ maidiwv oe kAOe kKUKAo. To kABe aidi oTo Héoa KUKAO €XEl TO
Ceuydp! Tou aTov £Ew.
Me To ouvBnua Tou AkéAa or 8Uo kUKAo! yupilouv og avTiBeTn kKaTteUBuvon
oAU ypAyopd. 270 deUTepo aUvONnua Ta Taidid agpAvouv Tov KUKAO Kal To
KdO¢ Taidi Tou péoa KUKAoU TtpoomtaBci va midoel To {euydpl Tou oTov £§w
KUKAo. Mg To TpiTo aUvOnua, apol Trepdael KATIOI0G XPOVOG, TO TtaIX Vidl
otapard kai {avapxiler aAhalovrag Béan aToug KUKAOUG.

To kuvAy!l TG apkoudag
‘Evag pabuowdpog kavel Thv dpkolda Kai £Xel Eva XApTOVI KAPQITOWHEVO
oThv TAATh Tou. Ta AUKOTTOUAA TapioTdvouv Toug KuvnyoUg. Exouv éva
KOWUATI amd KiIJwAia aTo Xépl, e To omoio TTpoomtaBoUlv va TpaPrfouv pia
YPAUUA TTAVWw OTO XapTOVI TToU gival oTnv TTAATH ThG dpkoudag. Av KaTapépouv
va Tpaphfouv déka ypappéc (0 apiBpdc Twy ypappwy sival eVOEIKTIKOC Kal
opiCeTal avaAoya pe Th d0vapn TN AvEAng pag) Tote kepdiCouv. Av n
apkouda katagépel Kai ayyier évav Kuvnyo TOTE auTog Hével oTabepog Kai
akivnTog oTo Hépog Tou Tov dyyie n apkouda.
YAIk@: XapTtovi, okoivi, KIHwAieg

To poAdI XxTuma
‘Eva Auk6touAo cival To poAdi. Ta umdAoimta AukdTouAa Tndolv yUpw Tou
KdBe @opd ToU XTUTIA Thv wpd, dnAadn oTav Tel «VTIVYK-vTovyk». Ma oTav
Aéel «TIK-Tak» Kavéva dev kouviéTal. OTav pwvdael Eapvikd «kaumava» Ta
AUKkoTIoUAa peUyouv Tpéxovtag. Omolo iaoTei PonBdel To poAdl aTo midaipo
TWV dAAwWv.



Xpwpara

Xapaloupe KUKAOUC e B1a@opeTIKA Xpwiartd. Ta maidid ¢Tidxvouv éva
NUIKUKAIO pTtpooTd pag. Evag paBuogopog kpatdel XpwHATIOTEC KOPAEAEC OF
avTioToixo apiBud Kai xpwya He Toug KUKAoUG Tpapdue pia kopdéAa (Tr.x.
KOKKIVN) Kal Th dcixvoupe ata aidid. Ekeiva mpémel apéowg va Tpé€ouv oTov
KOKKIVO KUKAO.

YAIKA: xpwpaTioTég kopdéAeg & KIHWAiEC

Zwnpd maixvidia pe Pmdaia

Blind Balloon Volleyball
2TnV péan via @IAE uTtdpxel éva oevTovi oTtoTe dev PTopei n Hia opdda va o€l
Thv dAAn. TTdoeg avdpeoa aToug TtaixTeg 6oec O£Aouv apKkei va pnv ayyifer To
£0aog, HeTA oTéAvouv To puTtaAdvi aThv dAANn opdda. Tia o oAU TAdka pdAe
110 TOAAd pTtaAévia (max 5-6).
YAIKA@: oevTovI, uTtaAdvia

The elephant hunt
YTmdpxouv T€ooepIG Kuvnyoi Kai 0Aol o1 uttdAoiTrol gival «eAépavTec». Mia
TEPIOXN OTO XWpPo €Xel oploBeTNO¢ei Kal gival To «omiTi». O1 Kuvnyoi
TpooTaOoUv va TIACOoUV ToUG eAEPAVTEC, YIA Va TO KAVOUV aUTO TIpETEIl va
TOUG XTUTHROOUV He Wia UTtdAa Todoagaipou KATW AT TdA yovaTd TTETWVTAG
TNV He Ta xépia Toug. To maixvidl ouvexilel péxpl va peivel évag o oToiog
gival kai vikntAg.
YAika: &akapoAa, pmaAa modooywaipou

H oupa Tou AUkou
2.7n pia e€ada Ta AukdToUAa TidvovTal amd Th Héon Tou HTTPoaTIvoU TOUG
oxnuarifovrag pia ocipd. O1 umdhoitteg e€adec axnpatifouv KUKAO yUpw TOUG
Kdl TETAve Hid PTTdAd TtpooTtaBwyvTag va TeTUXOUV Tov TEAEUTAIO TNG OEIpdc.
Av Tov TTETUXOUV Pydivel KI auTOG aTov KUKAO HEXPI va peivel Hovo €vag.
YAIka@: ymdAa

Thao' o
H ayéAn xwpileTtal oc 2 opddeg. Th pia Tnv ovopdloupe apuvopevol Kai T
dAAn emTIOEépEvol. AQAVEIC avdpead Toug éva ptmtaAovi. Or emiTIOEépevol éxouv
éva AeTtTé yia va pooTta®noouv va amtdoouv To HmaAdvi. O1 aguvopevol
TpooTa®oUlv va Toug gumodioouv. ZT1o TEAog aAAalouv poAouc. H opdda mou
ékave To AlydoTepo XpOvo yid va amdael To umaAovi kepdilel.
YAIKA@: ptaAovi



To okoivi wou O¢epilel
H ayéAn kaBetai oe KUKAo. Evag yepoAukog PpiokeTal oTh péon Tou KUKAoU
Kdl KpdTd Hid 0dkoUAd Trou péaa €xel Hia umaAa depévn o éva okolvi. Me To
ouvOnua o yepoAukog yupilel Tnv umdAa yUpw, yOpw Kdi Ta AuKOTToUAa TThddve
yia va amopUyouv Thv UrtdAa. Omolov TeTuxaivel n umdAa pyaiver é€w.
YAIK@: ymdAa, aakoUAd, oKoIvi

Capture the fort
Ao opddec: apuvTikoi Kal TIOETIKOI.
O1 apuvTikoi KAvouv KUKAO KpaTdve Ta X£pia Kal KoITAve Tpo¢ Ta éEw evw o
apXnyoc Toug PpiokeTal aTo KEVTPO Tou KUKAou. O1 emBOeTIKOI TOUG
mepITpiyupiCouv ae amooTaon 4-5 pétpa. TTpoomaOolv va kKAwTohoouv Hia
pTTdAa modooyaipou péoa oTov KUKAo (fort), n umdAa pmopei va mepdoel €iTe
avdpeoa amo Ta modia €iTe TAVW ATTO TA KEPAAIA TWV APUVTIKWY. AV TIdel
Tdvw amod Ta kepdAid o apxhyog UTTopei va Thv midoel Kai va Thy eTdlel £§w.
Av n UTdAa okdoel KdTw ol emBeTIkoi kepdiCouv Kal aAAalouv Béoeig (ue
TOUG apuVTIKoUG).
YAIk@: umdAa Trodoogaipou

AppwaoToc, Ppapida appwaoTtog
H AvéAn PpiokeTal og oxnpaTiopo KUKAou kai Ta Taidid avraAAdooouv
ouvexwe mdoeg peTall Toug. Omolog dev kaTtagépel va mdoel owaTd Hid
Tdoa, ouvexilel yovaTioTog. Av o idlo¢ xdoeil yia deUTeph popd, cuvexilel To
maixvid kaB1oTd¢ Kal av Xdoel yia TpiTn @opd cuvexilel EamAwpévog. Av
xdoel yia TETapTh @opd, Kuvhydel 6Aa Ta dAAa taidid kai émoiov Tdoel
ouvexilel To apxIKO TraixXVvidl yovaTioTog, eVl o id10C ONKWVETAI KAVOVIKA oTd
Todia Tou.
YAIka@: pmtdAa

KUkAol
H ayéAn xwpileTal oe 2 opddec. H mpwTtn opdda kavel évav KUKAo Kai éva
HéAoC TN pmaivel oTo KEvTpo. H deUTepn opdda kavel Ki auTh évav KUkAo. Me
TO oUVONua, oTnV TPWTN oHAda aAUTOC TTOU €ival 0To KEVTPO TTETAE! Hid PTTdAa
oc évav-évav amd Toug CUPTAiKTeC Tou (AUTOC Tou TNV TTETdel TTiow)
HETPWVTAC KABe popd TIg Tdoeg. ZTn 8eUTepn opdda évag-évag TpéExel, KAvel
Tov KUKAO, yupilel oTh ©éon Tou Kai Tpéxel o ditAavog Tou amd de€id. OTav ol
TaikTeC TNC deUTEPNC opddag Tpé€ouv OAol, n TTPWTN opdda oTapaTdel va
aMalel maoeg. Emeita, avraAAdooouv poAouc. Kepdilel n opdda mou mpoAdpel
va KAvel TIC TEPICOOTEPEC TTATEC.
YAIKd: pymdAa



Zndw Ta praAovia
Xwpioapévol ae dUo opddeg, TToU aThv KABe ia avTiaToixouv d1apopeTIKoU
XPWHATOC UTtaAdvia atmoéd 0TI oTnv dAAn, tpooma®olpe va oTdooupe Td
HTtaAdvia Tng avrtinmaAng opddac.
YAIka@: ymtaAévida, omdykog

PUAAKAC - TPOOTATEUOHEVOC
H ayéAn ival ae KUkAo. 2 AukOTTouAa pTtaivouv oto KévTpo. O £vacg eivai o
@UAaKag ki o dAho¢ o mpootareudpevog. O1 umtdAoimol avTtaAAdooouv TAoeg
Kdl TpooTta®oUv va XTUTTAOoUV Tov TpooTaTeudpevo. O @UAAKAC ToV QUAGEL.
‘Omoioc Ta katagépel aAAdlel Béon pe Tov PUAaKa Kai S1aAéyel Tov
TPOOTATEVOUEVO TOU.
YAIKA: pumtdAa

Keep the basket full
‘Eva AukoTouAo €xel éva KaAdOi pe ptaAdkia Ta omoia Pydler éva-éva kai Ta
KUAde! oTo €8agog o1 umtdAoittol Ta Eavapdlouv péaa.
YAIkd: 1 kaAdBi, 25 ymaAdkia

Aomid09opog
2 AUkOTIoUAa KpaToUv até éva Kamdki kataapdAag (aomdogodpot). Ol
uttoAoITrol €xouv 2 UTTaAdKid Tou TEVIC Kal TPooTtaBouv va TETUXOUV TOUG
aomido@opoug, ol 0Toiol UTTopoUV va AaTToKPOoUOOUV TO HTTAAdKI HE TO KATIAKI
Tn¢ KaToapoAag. Omoiog TeTUXEI KATIOI0V AOTTId0POPO avTaAAdaoouv poAouG.
YAIka@: 2 kamdkia karoapoAag, 2 PmaAdkia Tou TEVIC

O1 pwhiég
KdBe AukdmouAo BiaAéyel pia gwAid. “Eva dévTpo, éva Bduvo, éva kabioua
K.A.T. ‘Eva AUKOTTOUAO TtApIoTAVE! TOV KUVNYS Kail HEVE! XWwpi¢ pwAid. Me To
ouvOnua Ta AUKOTIoUAa Tridvouv Thv ewAId Toug Kai oTékovTtal. O Kuvnyog amo
Thv Béon Tou PpiokeTal TTETA £va HIKPO UTTAAGKI TTPOC Hid pWAId. AV Thv
XTUTTAOE!I 0Ad Ta AUKOTIOUAa Tpéxouv V' aAAdéouv gwAiéC. ZTo didoThua auTto
0 KUVNYOG midvel Hid gwAId Kal To AUKOTTOUAO TTou HEVE Xwpi¢ wAid viveTal
0 Kuvnyog.
YAIka@: ptaAdki



Ta di1dupakia
To maixvidi akoAouBei Tn AoyIikn amo TiIC HouaikéG KapéKAeg. H AyéAn
XwpileTal o dUo opddec kal axhuatiler dUo oHOKeVTPOUG KUKAoUG (0 €vag
péoa oTov dAAo). KaBe maidi Tou £€w KUKAou givar Ceuydpl - 818UNAKI - He
Kdmolo Ttaidi Tou eowTePIkoU KUKAoU. Mg To aUvBnua (kai TtpoalpeTIKG He
ouvodeia HouaikAG) o1 BUo KUKAOI TTEPIOTPEPOVTAI E AVTioTpoYn @opd, o évag
de€160Tpoga Kal o dAAo¢ apiaTepdoTpoa. Me To deUTEPO oUVONUA A To
OoTapdThpa ThG HOUGIKAC, Ta AUKOTTOUAA Tou £Ew KUKAOU TpEXOUuV yid va Ppouv
10 318UNdKI TOUC, va Tepdoouv KATwW amd Ta média Tou Kai va apmd§ouv £va
améd Ta pmaAdkia mou Ppiokovtadl 0To KEVTPO Tou KUKAou. Ta pmaAdkia autd
mpémel va gival 1-2 AiyoTtepa amé Ta {euydpia Twy maidiwy, £To1 WOTE va
Pyaiver amd To maixvidi To {euydpl Tou dev TTpoAaPpe va apmaler pmaAdki. To
maiXvidi ouvexiletai ye Ta idia {euydpia, Hovo Tou 0 eEWTEPIKOC KUKAOC
YiVETAI EOWTEPIKOC KAl TO AVTIOTPOYO.
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YAIKA: pmraAdkia Tou TEvIC

‘Houxa waixvidia s€wrepikol xwpou

Ball Pass
H ayéAn ppiokeTtal o kUkAo. ‘Eva AukdmouAo éxer Thv pmtdAa. Tnv divel oTo
O1TtAavo Tou Kal autdg oTov o OiTTAd KOK. 2KOTTOC Tou AUKOTTOUAOU €ival va
Tpé€ el yUpw amd Tov KUKAO Kai va poAdpel va eivail oth ©éon Tou via va
¢avamdoel Tnv UTtdAa. Av dev Ta katagépel Pyaivel amd To maixvidi.
2uvexiCoupe pe To AUKOTTOUAO TTou eivar de€1d Tou.
YAIka: pmdia

Finishing line
H AvéAn mapartdooeTail o pia euBeia. Me To TTpwTO OUVONUA, 6Aa Ta taidid
POUTKWVOUV ATo €va PTTaAdvI HéEXPI TNV Héaon Kal He To deUTEPO ouvOnua Ta
agnvouv Ttpo¢ Thv idia kaTtelBuvon.
YAika: 20 ymaAdévia



Peteca
H ayéAn ppiokeTal oe KUKAo évag PaBpo@opog eTdel YynAd €va HIKpO UTTAAdKI
Kdl Ta Taidid To TEPVOUV KUKAIKA XTUTTWVTAG TO HE TNV TTAAAKN TOUG XWpig va
TOo aphoouv va méael Aéyovtag Thv ahgpdpnro.
YAika: MTtaAdkia Tou Tévig

Step tag
Ta AukdTouAa okopmi{ovTal o éva ouyKekpipévo xwpo. Eva déver Ta pdria
TOU Kai TTpoomadci va midael Ta uttdAoima. Omoio¢ KivduveUel va TIAOTEI
umopei va kdvel 3 pAparta mpog omoladAmoTe KaTeUBuvan. OTav kdvel kai Ta
3 phparta mpémel va peivel akivntog. To vonua eivai va pnv kdveig pagara av
dev gival amapaiTnTa yiaTi HETA TTpETEl va peivelg akivnto¢. MTopei tap’ 6Aa
auTtd va {amAwaoel KATW K va oKUYel dpKEi va PNV KOUVAde! Ta TTodid Tou.

BpéoTe TOv Onoaupd
Aiahéyoupe éva Bnoaupd, kapapéAeg, KOUTi amd KovoépPa YAAAKTOC K.ATT. Kal
TO KpUPoupe KATW amoéd éva dévTpo. Mpdpoups o xapTdkia To HEPOC TTOU TO
kpUyape via kdBe e€dda oe diagopeTikd Xpwua TT.x. yia Toug aompidepoUc ae
dompo, KageTioUg oe Kawé K.A.T. KoiTdéTe kaTw amoé Tnv peydAn eAid. Metd
koPoupe Ta ypdupata thg Aé€ng (To K xwpioTtd, To Y Xwp1oTd K.0.K.) Ta
O0évoupe oc oTdyko Kal Ta Kpepdpe oc xapnAd kAadid. Ta AukéTouAa
mpoonaBouv va paléyouv Ta ypdupaTa He To XpWHa Toug Kai va
ouvappoAoyhnoouv Thv AéEn. Kepdilel n e€dada mou PpAke mpwTh To Onoaupo.
YAIkd: ©noaupdc, xapTdkia He ovoparta eEadwy

EAcuBepia
ZxnuatiCoupe évav pikpo KUKAo ("aAwvi") yéoa oTo omoio pdloupe Hia
Koukouvdpa. Me oTpoyYUAEC TTETPEC TTOU TIC PiXVOUV aTrd {id HIKpH amoaTaon,
Ta a1d1d mpooma®oUlv va PydAouv Thv Koukouvdpa £Ew amd Tov KUKAO.
YAikd: Koukouvdpa

Kop6i1do pe Ta modia
H ayéAn PpiokeTal oe KUKAO Kal avTaAAdooel Tdoeg e Ta odia pe dia pmdAa.
‘Evag ppiokeTal péaa oTov KUKAO Kai TTpoamtadei va Toug Ttdpel Thv UTTdAa.
A6 omolov Thv Ttaipvel avrtaAAalouv Béoeic.
YAika: MmtdAa modoogaipou



Nowipun avrapoia
Ta AukdTouAa cival TtaparteTaypéva ae pia ypappn. ‘Evag padBuogopog divel
TTApayYEAPATA Kal EVTOAEC KIVAGEWV. Ta AUKOTTOUAA TTPETTEI va EKTEAEOOUV TO
avTiBeTo. Oool kavouv To owoTod Xdavouv. Kepdiel auTog ou pével
TeAeuTaiog.

Tlapaoita
H AvéAn xwpileTal o TpeIC opddeg, Tou TomoBOeToUVTAI 08 ATTOATACN N Hid
amoé Tnv dAAn. H pia opdda sivai To padiopwvo ToU eKTTEUTTEI £va HAVUUA, Hid
ppdaon Tou Thv emavaAappdvouv 6ol pali 6go mio duvard pmopouv. H opdda
oV PpiokeTaAl 0TN Héon €ival Ta Tapdaoitd, Tou KAvouv 600 Trio TTOAAR gaoapia
pTTopoUV, WOTE va Unv akouaTei To pAvupa. H TpiTn opdda ivar ol akpodTég
TToU TpooTta®oUlv va KataAdPouv To pAavupa. Tia Aiya AeTrTd vivetair pia
mpaypaTikh oxAopon. Kepdilel n €€ada, av kataAdpei To pavupa. Or opddeg
aAAdlouv kai tepvoUv amd 6Aeg TIG 1010TNTEG..

TToloc Oa piel Tov aAhov
KaBe e€ada civar avripéTwTrol pe piav dAAn. TTpoooxn kaBe AukOTOUAO TG
e€adac va’ xei avrimaAo. MNovartiCouv kai akouptoUv o évag oTIC TAAdUEC Tou
dAou. Me To ouvOnua apxifouv va oTpwxvovTal HOVoV HE TIC TTAAGHES TOUC.
KepdiCouv autoi Tou katdgepav va pi§ouv Toug dAAoug.

Tpaupariag
‘Evac yepoAukog umodUeTal TOV TPAUHATIOHEVO Kal N KABe e€dda mpémel va
oke@TEI aAAd Kal va dokipdoel Toug mBavoUg TPOTTOUG HETAYOPAC Tou.

Pack Man
H AyéAn xwpileTal ae e€adec, ol omoic¢ pmaivouv oe avrioToixeg ocipég (dUo
A TpeIC A TEdoepIC avdAoya e Tov apiOuod Twy Ttaidiwy), To £éva AUKOTTOUAO
diTAa aTo dAAo, pe Ta xépla oe ékTaoh (£Tol WaTe va akoupoUv Ta 8AKTUAA
Toug. ZxhpatiCovrai kamoiol diadpopol ou axhuatiCouv To AapupivBo. EEI
maidi1d Pyaivouv, TpEIC gival ol Kuvhyoi Kal Tpei¢ kuvhynuévol. O1 kuvnyoi
KUVNYoUV ToUG Kuvhynuévoug péaa oto AapupivBo. Me To opUpiypa Tou
PaBuoywopou Ta AukoTToUAa Trou oxnpaTiCouv To AaPpupivBo yupvouv katd 90°
h 180° (6mwg Ta idia emiAéyouv), £€Tal WoTe va aAAdlel popeh o AapupivOoc.
To o@Upiypa emavaAhapupdveTal avd TakTd Xpovikd diaoTApara. To maixviol
AAyel 6Tav maoTouV oI TPEIC KUVNYNUEVOL.



Snake's tail
H AvéAn oxnuartilel pia peydAn euBcia pe kaBe éva mtaidi va midvel o@ixXTd Thv
péan Tou pmpoaTivoU Tou. O 1° Tneg ypaupng mpoomaPei Ye KAEIOTA Ta pdTIa
Tou, va Tidoel Tov TeAeuTaio. H “aAugida™ dev mpémel o€ Kapia epimTwaon va
KOTIEI.

'n, aépac, OaAacoa
Ta AukdTouAa kdvouv KUKAo. Evag paBpogopog PpiokeTal oTo KEVTPO Tou
KUKAOU Kal KpaTtd pia UmtdAd. Tnv eTd oTo AUKOTTOUAO TTOU ETTIAEVEI
pwvdlovTag TauToxpova «yn» A «aépac» N «BdAacoa». To AUKOTTOUAO TIpETrel
va midaoel T UTTdAa Xwpic¢ va Tou éoel, pwvalovrag Tautoxpova kamoio {Wo,
TIOUAI i wdp1 Trou va (eI K va Kiveital ¢’ éva amé Ta Tpia autd otoixeia (T.X.
O©dAacoa: deAgivi, yn: Tivpng, aépag: mepioTépl). To idio Wo dev Tpémel va
akouaTei 0eUTEPN Popd.
TTapaAAayn pe peyaAUTepo Pabuéd duokoAiac: O PabBuogwdpoc pwvaler «yn» \
«aépac» N «BdAacoa» TPooBETovVTAG KAl TO ApXIKO YpduHa amd To oToio
mpémel va {ekivd To 6vopa Tou {wou (.. OdAacoa améd «k»: kapxapiacg).
YAIKA: pumtdAa

KaBioTiko modoopaipo
H AvéAn xwpileTal oc 000 opddec. To «ynmedo» mepiAaupdvel dUo €0TieC Kal
OKauTo TO0A 60a Kal Ta AukoTouAa, didomapTta. Ta AukémouAa divouv TTdoeg
kai palouv YKoA, He Tnv TtpoUméOean va pn onkwBouv kaBoAou amd Tn Béon
TOUG, TeVTWvOVTAG Todia Kal Xépla 600 TTEPITOOTEPO UTTOPOUV.
TTapaAAayn: Av dev utdpxouv oKaumo, Ta AUKOTTOUAA ptropoUv va kdBovrai
0TO TTATWHA.
YAIKA@: umdAa, okapmo(mpodaipeTikd)

O KkpokodelAdkiag
270 XWpo uttdpxouv oc Hia diadpopn HeydAa Tevekedévia kouTid. H ayéAn
éxel 3 oavideg (va xwpdve 6Aa Ta AUkOTTOUAA va aTaBolv TTdvw oTi¢ dUo amod
autég). O1 mpwTec dUo oavideg Tou cival ToroBeTnpéveg (n kABe oavida
oThpileTal amd TIC AKpeC TNC o€ U0 KouTid) KAAUTITOUV HOVO To éva TPiTo TNG
01adpopng. INa ta aAAa dUo TpiTa Ta AUKOTTIOUAG TTPETTEl va HETAKIVAOOUV TIG
id1e¢ oavideg (va peTakivolv kaBe popd Thv TeAeuTaia oavida oTa emopeva
KOUTId).
YAika: 10 Tevekedévia kouTid, 3 oavideg



TTAoio, @dpol, vnoia
To mdTtwya vivetar ©dAacaa. Tpia-Téooepa AukOTOUAA e Ta pdTia depéva
TapI1oTAvVouV Td TTAoid Kai KAVouv «UTTIv-pTtiv-pttivs. AUo gdpol KAvouv «vTiv-
VTOV» Kdl Ta UTtoAoita AukOTTouAd gival Ta vnodkia Kai pipgouvtal To 66pupo
TToU KAVouVv Ta KUUATA 6Tav omdve Tdvw oToug Ppdxouc. Ta mAoia
TPOOEXOVTAC TOUC AXOUC TTOU dkoUve TIPETTEI va Ttepdoouv 0An Th BdAacaa
XWpIiC va TEoouv Tavw o€ vhoi N dpo. Av XTuTthaouv TtouBeva PouAidlouv.

FwTId oTOV KUKAO
Ta AukoTouAa PpiokovTadl ge KUKAO Kal TtIAvouv Tad Xépid TOUG. 2T0 KEVTPO
ToU KUKAou umtdpx el éva pavtnAl. Me To auvBnua apxiCouv 6Aol va TpaPpdve o
€vag Tov dAAov waTe va KAVoOUV Toug dAAoug va TtatRoouv To HavTAAl Xwpig
OpwWC¢ va To maThoouv ol idiol. OTolo¢ TAaTHoE! To HAVTAAI R 0TT0I0 OTTAGOUV
ToVv KUKAO Pyaivouv.

Pass-Change-Hit
H ayéAn kdBetai ae KUKAo kai pydler apiBpoug (1,2,3...). Evag améd dAoug £xel
Thv puTtdAa kai Aéel 4 ap1Buoug. Autoi Ttpémel va aAAd§ouv Béan. Oago
aAalouv Béon autog mpémel va dwaoel TV UTtdAa og Kdmolov, va Tou Tn dWwaoel
Tiow Kai va TeTUXEl KAtolov amoé autoU¢ Tou aAAdlouv Béaon. Omolov
XTUTTROEI KAVEL 0,TI AUTOC OTOV ETTOHEVO YUPO.
YAIKA: pmtdAa

Boupa
Ta AukdTouAa kKavouv KUKAo. Evac PaBpo@opoc PpiokeTal aTo KEVTPO TOU
KUKAOU Kal KpaTtd pia UmtdAa - th poupa. Otav Tnv meTd o kKAToIo AUKOTTOUAO,
auTo TPETTEl va TV TIACEI XWpPiC va Tou TTEael. Tautoxpova To AUKOTTOUAO
TTou PpiokeTal ota de€1d Tou KAgivel e To ApIaTEPO TOU XEPI TO APIOTEPO TOU
auTi, eV To AUKOTTOUAO TToU PpiokeTal oTa aploTepd Tou KAgivel pe To de€i
Tou Xép! To dei auTi. Av KdTrolo amd Ta Tpia AUKOTToUAa dev Kdvel owoTd Thv
Kivnhon TTou Tou avaAoyei Pyaivel amo To aixvidi.
YAIka@: ymdAa

NAé€eic-Ceuydpia
®1i1d€Te o xapTovia Aé€eic-Ceuydpia. Koyte Ta xwpilovrag Tig dUo Aé€eic.
AwoTe Ta ota Taidid yia va ppouv Ta {euydpia TT.X. dvw-kATW aAdTI-TITTép!
K.A.TT.
YAIk@: xaptovia



TTérale n poya

‘OAa Ta AukOTTOUAa KABovTal oe KUKAO e Ta X€plA TOUG evwpéva od va
kpartdve KdTi. Evag gival oTo KéVTpo He Hia uTtdAa Kai TtpooToleiTal 0TI Tn
pixvel ge kamoloug. Av avoiouv Ta xépia Toug kepdilel Pabud. Av 6vTwe
piel TNV ymdAa kai dev Thv Tidoouv TTAAI Kepdilel pPabud. AAIWG av Th piel
Kdl TRV TIAooUV auTog Xdvel pabuod kar autog mou Tnv émaace Kepdilel Padpo.
YAIka: ymdAa

Yafe, ypaye, Oaye
H ayéAn gival xwpiopévn ota dUo. H mpwth opdda kaAcitail va ¢Tidler 5
KOUTTOUC o€ 5 diapopeTikd oKoIvdKid, Td oTtoia TTpETel va Odyel aTo XWHa.
Emiong, mpémel va Tidlel évav XdpTn pe Thy B€on Twy okoiviwy. H dsUTepn
opdada mpémel Ye Tnv PonBeia Tou XdpTn va Ppel Ta okolvdKkia Kail va ypdyel o¢
€éva XdpTi TA oOVOUATA TWV KOUTIWV.

Bomb the bridges
Ta AukdTouAa PpiokovTal diackopTioPéva aTo XWpo He Ta modia avoixTd,
oxnuaTtifovrac étol pia yégupa. MNa va pmopéael éva AUKOTTouAo va
«poupapdioer» Thv yépupa evog dAAou AukOTToUAOU, Ba TTpéTrel va KaTa@épel
va mepdoel Thv UTdAa avdpeoa améd Ta wodia Tou (X1 o KATolo dAAo HéPOC
Tou owpaTog). OTav kamoio¢ PoupapdioTei TOTE MpéMel va KaBioel KATW,
diathpwvTag opwe 1o dikaiwpa va pifel Thv umdAa. Ma va mpoararteloouv Thv
YEQupa ToUG, Ta AUKOTTOUAA PTTopoUV va XPNOIHOTIOIRNOOUV TA XEPIA TOUG
XWpIic 6pwe va kouvnBoulv amd Thv B€on Toug.
YAIKka@: 1 umdAa Tou Tévig (A Kal Tep1locdTEPEC).

Push, catch game
H ayéAn oxnpaTtiel KUKAO. ZTnv Héon uttdpx el KATTo10¢ PaBUo@opoC 0 0TToiog
Kdl TTETAel TNV UTTAAA o€ KATT010 Ao Td AUKOTTIOUAA 8ivovTdg Tou Thv €VTOAR
«mdoe» R Thv eVTOAR «oTtpwe». To AUKOTTOUAO OWC Ba TTpéTel va KAvel Thy
avTiOetn evroAf. AnAadh, edv o PaBuopdpo¢ Tou el va TIdoel Thy UTTdAd, TO
AUKOTIOUAO Ba TTpémel va Thv ompwéel Tiow evw edv o PaBpopdpog Tou Tel va
ompwéel Tnv UTdAa, To AUKOTToUAO Ba TpéTTel va Thv TIdoE!.
YAik@: 1 pmdAa



Apdpoc maparnpnTikOTRTAC
‘Evac paBuowdpoc akoAouBei pia opiopévn diadpopf péoa oto ddoog. ZTh
d1adpoph Tou TomoOeTei didgopa avTikeipeva de1d, apioTepd emdvw o€
dévTpa, KATw ge BAuvoug Kal He TPOTIO, TTOU va paivovTal amod Tn Siadpopn.
Ta avTikeigeva autd mpémel va gival T€Told, TTou va pn dikaioAoyeital n Tuxaia
TTapouacia Toug OTTwGE £va PpaxioAl, éva peydAo HoAUPI, éva yaAidl KATT.
TomoBeTWVTAC TA AVTIKEIPEVA TA KATAYPAPEl, WoTe va épel Th ocipd
TOTToOETNONG TOUG. MeTd Tnv ToTmoO£TNON 0 PaBuowdpog odnyei Ta AUKOTTOUAA
amo Tnv idia diadpopn.
‘OTav avTikpioouv €va avTIKEIPHEVO TO KATAYPA@OUV Kal ONUEIWVOUV TTOU
akpIPpw¢ ppiokeTal Xwpic pUOIKA va papTuphoouv Th B€on Tou oTa uTodAoITta
AUKOTTIOUAQ.
H diadpopn yiveTal pe PAKa apyd wote va UmopoUv Ta AUKOTIOUAA va
TapaTnPolUV TPOOEKTIKA TTPOC OAEC TIC KATEUBUVOEIG.
YAika: xaptia A4, oTuAd

ZeoTo R KpUO
Avd £€adec Ba mpémel va TpoaTa®noouv va Ppouv Eva KPUHHEVO AVTIKEIHEVO.
O1 yepoAukol kaBodnyoUv Toug TaixTeg Aéyovtag {eato 6Tav mAnoidlouv oc
€KEivVo Kal kpUo 6Tav amopakpUvovTdl amod auTo.

ZuAAoyn avTIKEIHEVWY Kal TtAnpoYopiwv
Moipdalovtai aTic 3 e€ddec kamola xapTid ou {nTdve KATOIA AVTIKEIPEVA Kal
TAnpoyopicg. Emiong umdpxel €évag mpoOXEIPog XApTNG TG KaTtaokhvwong. Ta
AUKOTIOUAA avd ££Adec mpémel va PPouUV TA AVTIKEIHEVA KAl TIC TTANPOYOPIEG.
X
TTéoa macaAdkia UTtdpxouv oTIC okNVEG; (OKNVEC)
®épTe éva KoppdTi XapTi vyeiag. (TouaAéTeg)
TTéoec vrouliépeg umdpxouv; (vroul)
®épTe éva kamdki katoapoAag. (Hayeipeio)
TTéoec kaoTaviég €XoUpe XPNOIHOTIOIRDE! Yid Tov 10TO; (10TAC)
YAIka@: 3 KoppdTia xapTovi

Cameroon
AUo opddec n pia amévavri othv dAAR, pid PTTdAd TThydivel HTtpog Tiow
avdpeoda oTI¢ opddeg, auTog Tou midvel TRV UtdAa (agou Tnv midoel) XTutd
Hia opd Ta xépia Tou. H umdAa mpémel va KiveiTal ypnyopd.
YAIKd: pmdAa



Mikpoi KUKAOI
Ta AukomouAa xwpilovTtal ae dUo opddec. H pia dével Ta pdmia Tng, ol
umtoAoitrol okopTiCovTal oe XWwpo 15-20 péTpwy kar xapalouv yUpw Toug
KUKAo akTivac 1 pétpou. Aev pmopoUv va Pyouv atéd ekei oUTe va EamtAlioouv
KATW N va dKOUPTINOOUV aTo XWida. To éva Tédi mpémel va eival Tavra péoa
oToVv KUKAo. AuToi pe Ta depéva pdTia tpoamta®olv va Toug ppouv. Omoiog
Ppiokel kamolov avTaAAdooouv poAoug.

To guonTo
4 opddec TomoBOeToUvVTal 0Ta 4 dkpa evacg TpamelioU TTou £Xouv NAN XWPIOTEI
He KIpwAia oe Téogepa ioa TUAPATA. 1 UTTAAdKI TOU TTIVYK-TTIOVYK OTO KEVTPO
Tou TpamelioV. O1 4 opddeg Tou pPpiokovral ata 4 onueia Tou Tpameliov
puodave To UTTAAdKI e OKOTIO va To aTeiAouv oe avTiTtaAn epioxn. To PTTaAdKI
TPETEl va PéVel TAvTa TAvw oTo Tpamédl Kal OKOTOC Tou KABe TaixTh va pnv
TO APACEI va TTETEI KATW.
YAIka: tpaméli, umaAdki

AAAGTI YnAG, aAdari xovrpo
H ayéAn kaBeTal oe KUKAO Kal Aéel «ahdTI YnAd, aAdTi XovTpo, éxaoa Tnv pdva
gou Kai Tdw va Tn ppw». Evag amé dAoug yupiler yUpw-yUpw Kai Kpartdel éva
HavTAAL. Z& 6Trolou TNV TTAATH TO APAOEI ONKWVETAI KAl TIpooTaOei va Tov
midoel piv kKaroel otn Béon Tou. Kai Ta dUo AukdTouAa Tpéxouv de€idoTpoya.
YAIKA: pavtiAi

O KUKAoG
H ayéAn ppiokeTal e kUkAo. ‘Evag civar améd £€w kai 600 £vag yepdAUKog Aéel
gia 1oTopia, Tdael yUpw, yOpw. OTav oThv 10TOpid AKOUOTEI HId OUYKEKPIPEVN
AEEN (X kKepUBpa) Ttpémel GAoI 601 gival 0ToV KUKAO va KATOOUV KATW Ki
auTtog mou eivar at' é§w va midoel kdmolov Tipiv TpoAdpel va kdtoel. Omolov
mdvel, pével pali Tou é€w.

‘Houxa maixvidia kKAeioToU XWpPou

5 Aio0Onoeig
H kdB¢ e£dda avaAaupdvel va mepiypdyel amo 6 diagpopeTikd ouvaioBnpaTa,
ypdgovTag pia TpoTacoh yia KdBe aiobnaon.
YAIka: 18 xpwparioTd pikpd xaptovdkia, XapTid A4, papkadodpol



MMapddetyua:

XAPA

| "EX&l To KOKKIVO XpWHa Tou TpIavTd@uAAOU Kai Tou
' ToAUXpWHOU avBiguévou KATou, To yaAdlio Xxpwua
| Tou oupavou Kai To Xpuodyi Tou AAiou.

' ~ Eival o1 pwvég Kkai Ta véAld Twy TaIdiwy, To
TITiPiopa Twy TOVAIWY, Ta KAAQvTa Kai 0 AX0G Hidg
TaidIkNG Xopwdiag, Ta maAapdkia, pia pabia avdaoa,
0 YPAYOPOC Kal pUBUIKOC NXOC £VOC TpayoudioU.
Eivar yAukid oav {dxapn, 8poocph oav TtaywTo.
ATIOAQUOTIKA aav To TpexoUpevo vepd. "Exel Th
yeuon Tou gaynTou Trou é@Tialec e Ta Xépia oou
Kal yeuon YAukidag paviAiag.

"Exer Th pupwdid Tng OdAacoac, Tou
PpPECKOYNHEVOU YwpioU, Tou TTAoUGIoU waynTou Kai
YAUKOU, Th Hupwdid TG @pdouAdc Kai ThG
avOiopévng Aspovidg.

Eivai To dyyiypa oto dwpo mou pag divouv, h agh
€VOC OHOPYOU POPEPATOC, TO XTUTTNHA OTOV WHO ATo
TO X£ép!I Tou daokdAou, To dyyiyda TnG UmdAag. To
Xdd1 oTo TpdowTo AaTd TO AgpdKI TNC dvoiEng, n
agn evog AouAoudioU Trou avBilel.

Ankle Grasp
®Ti1ae €vav KUKAo oTo TdTwpa. O1 GUUHETEXOVTEG HUTTaivouv Héoa Kal
midvovTal amd Toug aoTpaydAoug Toug (aoTpdyahog pe aoTpdyahog). Me To
ouvOnua apxifouv Kai ompwxvovTadl TTPooTTadwvTac va PpydAouv Toug dAAoug
maixte¢ é€w. Byaivel 6Tolog éoel KATW.
Back-to-Back Balloon Bursting
H ayéAn xwpiletal oc duddec. H kdBe dudda aTékeTal TTAATN e TTAATN
géxovrag éva umaAdvi avdueod Toug. Me To ouvOnua n kaBe dudda mpoomadei
va omdcel To UTTaAdvi Xwpi¢ auTtéd va méoel KATw.
YAIka@: pmaAovia
Blow football
TTavw o éva Tpamédi éxoupne oxndatios 1 pikpo yamedo modoagaipou. Ta
maidid pooma®oUlv va PAdAouv YKOA 0To avTiTtaAo Téppa gUOWVTAC HEaa amo
KaAapdkia.
YAika: 20 kaAapdkia, 1 kipwAia



Cover the Chair

H ayéAn kdBeTai o KUKAo oc KapékAeg (UTopei va eival kai A4). Eva
AUKOTIOUAO UTtaivel 0To KEVTPO Kal d@hvel Thv KapékAa Tou kevh. OTav Tel
«0e&1d» auTog Tou h kapékAa ota de€id Tou cival Kkevih aAAalel Béon Kok.
OTmrote O€Ael puTropei va Trel «apIoTepA» Kal TOTE To id10 PETTEl va yivel
aAMdlovTac Oéoei¢ mpoc Ta aptoTepd. Oogo aAalouv Béon To AUKOTTOUAO OTO
KEVTPO TpooTtaBcei va KAToel o€ KATTola ddela KapéKAA. Av Ta KATaYEPEl OTO
KEVTPO UTTAiVEl AUTOG TTOU KAVOVIKA £TIPETTE VA KATOE! EKEI.

YAIKA: xapTid A4, h KapEKAEG

Kim pairs
Mia ogipd amd avTikeigeva mavw oe éva Tpamédl
3 ekdoxEc:
Ta AUKOTTOUAd KOITAVE TA AVTIKEideva yid Aiyo Kal ETTeITA Ta KAAUTTTEI O
apxnyoc. ApoU Ta kaAUyel Toug Aéel éva avTiKeigevo Tou cuvdéeTal dueoa e
éva amd autd mou pPpiokovral aTo Tpaméll Kal Ta AUKOTIoUAa Tipémel va
YPAWOUV TTOIO €ivdl AUTO TO AVTIKEIUEVO TIX 0 ApXNYOC AE€l ypappaToono Kai
TpéTel auTd va ypdyouv h va {wypagigouv évav @dkeAo TTou ATAv TTAVW OTO
Tpamédl 6TTWG Tapamdvw dAAd va pnv kaAugpBoUv Ta avTikeipeva.
0 dpXNyoO¢ va Teplypdyel Hia XpAhaon TOU aVTIKEIHEVOU TIX TO XPNOIHOTIOIW Yid
va avoifw kai utdpxel éva kAe1di, To xpeldlopar yia va oTeiAw ypdupa Kai
uUTtdpx €l €va YpaHpaToonHo, KTA
YAKG: oTUAG, xapTid A4

Shopping
KaBovtai 6Aol o évav KUKAo, £vag Pyaivel éEw amd To dwydTio. O1 utoéAoiTrol
amogpaailouv Trolo Ba vai To emdyyeAud Tou. Emeita autdg pmaiver yéoa kai
pwTdel €vav-évav Ti UTropei va ayopdoel yid Tov €auto Tou, HOAIG TOUG
pwTnoEl 0Aoug £xel OUO eUKaIpieg va HavTEYE! TI gival.

Spots
H ayéAn oxnpaTtilel KUKAO Kal To KABe AukOTTOUAO Ttaipvel £vav aplBuo6 amoé To
1 éwc ... To maixvidi Eekivaer e To TpWTo AUKOTTIOUAO va Aéel «Eipail To
onpeio éva kai dev Exw kavéva onpddi. TTéoa onuddia éxel To onpeio 8?» To
maixvidi ouvexileTal kai dmolog {exaoTei R UepdeUTEl ATTOKTA €va onpddi.
YAika: 1 kpayiov



Super Market
XwpioTe Thv ayéAn oTig €€ddeg The. AéyeTarl éva ypdupa Tou aA@dpnTou Kai
Ta AUKOTIOUAA TtpoaTta®oUv va Ppouv pia AéEn £€Tal WoTe va ovopaoToUv KATI
TIoU va dpxiCel He TO ypdupd auTd Kal va umtdpx el o€ €va peydAo super
market (m.x. «Z» gamouvi K.A.m.) O TtpwTo¢ Tou Ba amavThoel kepdilel €va
Padué yia Thv €£dda Tou. H e€dda pe Toug eploadTePOUC Padpolc kepdilel.

Wake Up!
H ayéAn oxnpaTtiler KUKAo. BdAe EumvnThpl ae éva poAdI kal doTo va XTUTIdEl.
Ta AukoToUuAa Ttpémel va yupilouv ypyopd To poAdl aTov KUKAO TTpIv
oTapaThoel va XTumdel. Otav oTapaTAoe! va XTUTTdel To AUKOTTOUAO TToU TO
KpaTdel oTa Xépia Tou Pyaivel améd To maixvidi. Kepdilel 6molog peivel
TeAeuTaiog.

Who is missing
‘OAn n ayéAn dnpioupyei évav KUKAo o omoiog TreploTpé@eTal. Me To alvBnua
TOU dpxXnhyou 6Aa Ta AUKOTTOUAa KAgivouv Ta pdTia He Ta KaéAa A Ta Xépia
Toug. O apxnyoG aKoUUTdel KATTOI0V OTOV WHO 0 0TToiog TPETEl va QUYEI
vyphvopa kai aBdépupa. MoOAIC @Uyel, 0 apxNyOG eMITPETEI 0TA AUKOTTIOUAA vda
avoiouv Ta pdTia Toug. OAol mpoomaBouv va Ppouv ToI0¢ gival AUTOC TTOU
AgiTtel, 0 TPWTOG €ival Kai o VIKNTAG.

AMalw 1o pepév
Aivetar othv kdBe ££dda améd éva TTpookoTiKO TpayoUdi, HE OKOTIO vd
TPOTIOTTIOINGOUV TO PEPPEV.

Bpec molog éxel Tn owupixTpa
H ayéAn givai ge KUKAo Kai €Xouv Ta Xépid Toug Tiow amd Tnv TAATh Toug. 1
améd 6Aouc KpaTd Hia ogupixTed. 1 AukdTouAo PpiokeTal oTo KévTpo. Ta
uttdAoita avTtaAAdogouv Th oQuUpixTpa Ttiow améd Thv TTAATN Toug Kai 6Tav dgv
TOUG KoITd To AUKOTTOUAO TTou PpiokeTal 0To KEVTPO apupilouv Kai Thv
KpUPouv Eavd mpiv Toug del. To AUKOTTOUAO TToU €ival aTo KEVTPO TipooTtadOei
va Ppel KATTOI0V TTOU va £XEl EKEivn Th OTIYHA TTAVW TOU Th 0QUPIXTPd.
YAIk@: opupixTpa

Bpeg tnv wtopia
O AkéAa apxiCel pia 10Topia kai Eagvikd otapatd deixvovrag £va AUKOTIOUAO.
To AukdTouAo auvexilel Tnv 1aTopia TNV KOPel Eapvikd kai dgixvel dAAov o
omoiog ouvexilel Kal AUTOC K.0.K.



Bpec 1o pavrnAi
Alahéyoupe éva AukdTouho amé kaBe e€ada. Toug Ppydloupe £€w amd Thv
Aéoxn evw pixvoupe éva gavtnAl oto tdtwpa. MeTd Toug paloupe péoa pe
dcpéva pdria kail tpooa®olv va To Ppouv.

Bpec Tov kal meg molog civai
OAo1 dévouv Ta pdTIa TOUG He €va pavTiAl, He To opUpiypa avakatevovTal. Me
TO deUTEPO OWYUpPIypa apXilouv va yaxouAcUouv o €vag Tov dAAov Kal e Thv
agh poomta®olv va avayvwpioTouv. Kepdilel autdg TTou avayvwploe Tov
daAAov.

Anpovpywvrac {wa
Aivetar o kdBe ££dda, xapTovida, ykoppé, waAidi kal KOAd Kai Toug {nreiTai
va eTidéouv éva kaivoupio {Wo, va To oVOUAToUV Kdl vd OKEPTOUV TI TPWEI Kal
mou (e1. Evag améd kdOe £€ada 1o mapouaidlel.
YAIKa@: xaptovia, ykoppé, yaAidia, KOAEG

Endavw Ta xépia
H ayéAn xwpileTal oc dUo opddec kai kKABeTal aTiC dUO TTAEUPEC €VOG
TpamelioV. H pia avraAAdaosl geTall The €va vopiopa pe Ta Xépla katw amé
1o Tpaméll. OTav o Pabpowopog el «emavw Ta xépla» ToTe 6Aol palouv Ta
xépia Toug mavw oto Tpaméll. H aAAn opdda éxel 2 mpoomdOeieg va Ppel
010G €X €I TO VOHIONd.
YAIkd: vopioua

H oupa Tou yaidapou
2 xed1dCoupe To owpa Tou yaiddpou xwpic oupd. KoAAdue To axédio og évav
Toixo. KaBe maidi pe ta pdria depéva pe €va pavrnAil kai ge To HOAUPI oTo Xépl
TpoXwWpd TPo¢ To ax£010 Kal TTpoomadei va To oAokAnpwael.
YAika: 1 pyeydho xapti, 1 HoAUPI

TIotopia xwpic Adyia
‘Evac paBuogwdpoc dinyeital pia 1otopia ¢ £éva aidi é€w amd To dwpdTtio. To
maidi emoTpEPel 0TO OWHATIO KAl PPOVTIlEl, HE XEIPOVOUIEC, HOPYATHOUC Kal
HIUNTIKEC KIVAOEIC va dinynOei Tnv 10Topia aTa dAAa taidid.
Ta maidid ypdgouv oe £va XapTi TI avTIARPOnKav amo Tn HiUNTIKA diRynon.
O paBuowopo¢ palevel Ta XapTid Kal apol Tponyoupévwe 8inynBei Th owoTn
1oTopia, diapalel Ti¢ 10TOpieC TTOU £ypayav Ta Taidid.
YAIka@: oTuAd, xapTia A4



H ynAoTepn moAukaroikia
Aivovtai og kaBe ££dda oAAd xapTid A4 ka1 amd éva peydho xapTévi. Oa
Tpémel n KAOe €€dda va axhpaTiosl Tov YnAdTepPoO TTUPYO.
YAika: xaptia A4

H ookoAara
H ayéAn oxnuatiler éva KUKAo pe Ta péAn kdBe €£Aadac va kaBovTtail To éva
diTAa 0To dAA0. ZThV péon Tou KUKAou UTtdpx el éva midTo, éva paxdaipt (6x!
KoPTEPD), £va ipoUvI, poUxa apiaTokpdTn (yavTia, ypaPpdra K.0.K.), éva
@aynTo TUAIypévo
(T.X. ooKoAdTa, KEIK, Kpouaadv) kai éva {dpi. KaBe AukOTTouAo He Tnv ocipd
pixvel To {dpi1. Ekeivo To AukOTTOUAO TToU Ba pépel 6 TpéTel va Tdel yphyopa
0TO KEVTPO, Va YopEdel TA poUXd Kdl va TPooTtaOnael va @del
XPNOILOTIOIWVTAG TO HaxaipoTipouvo. Ta umdAoima AukdmouAa ouvexilouv va
pixvouv To {dp! Kal 6ToIo aTd auTd wépel £€1 TOTE TThyaivel EKEIVO TO KEVTPO
Kal guvexiCel.
YAIka@: mdro, paxaipi, mpouvi, @aynté TUAIydévo, poUuxa apiaTokpdTn, {dpi

Kpuppévo avTikeipgevo
Ta AukémouAo Pyaivouv via Aivo é€w améd Tnv eoTia. TomoBeTeic KATOU TTOU
va @aivetal aAAd va pn oou Ttnydivel To HUAAS va KoITAEeIC £va avTIKEIPEVoO.
‘Emeita Ta AuKOTTOUAG pTtaivouv péoa kai mpooma®olv va To Ppouv. OTolog To
PAETTel dev To Aéel aAAG KABeTal KATW. XdAvel OTOI0C KATOEI TEAEUTAIOC.
(‘Evac paBuopdpog umopei va Thyaivel kai va Tov pwTdel Tou givat).
YAIK@: avTikeipevo

Aévia
Ta ma1d1d xwpiCovral ae duddeg. KdBe dudda éxel Eva umaAdvi.
TTaiCer pouoiki kal Ta Taidid TPETEI va X0pEWYOUV XWpi¢ va dpRoouv To
HTTaAOVI va ToUG TTEDEI KAl XWPIC va To TIACOUV e Ta X€pia aAAd pe
0Tr0100ATTOTE AAAO ONUEiIO TOU CWHATOC TOUG.
YAIK@: ymaAdvida, HOUGIKA Kdl KAOETOQWVO

Mavreye molog
‘Eva mai1di kdBeTail oc dia kapékAa pe Thv TAATH Tou TTPo¢ Toug dAAoug. KaTw
amoé Tnv KapéKAa UTTApX el éva HIKPO avTIKEIPHEVO TTOU OHWC Kdvel Bdpupo. Me
nouxia, éva amé Ta maidid Taipvel To AVTIKEIHEVO KAl TO KpUPEI Ttiow amod Thv
TAATN Tou. Av To Ttaidi TToUu KABeTal aTnv KapéKAa Ppel TTo10¢ TAPE TO
avTikeigevo, ouvexilel To maixvidl kdvovrag Tov id1o poAo. Av 0xI, Eva dAAo
maidi Tov avTikaBioTd.
YAIka: pikpo paldki pe koudouvdkia



Ae€1k6 xeipovopiwyv
H kdB¢ ££dda avaAauPdvel va avamapdaoThoe! Kai va gwToypdgiost 6
OIAPOPETIKEC XEIPOVOUIEG.
YAIKA: 3 pWTOYPAQIKECG HNXAVEC HIAC XPNOEWC

MMapddetyua:

Me 10 gpwThoeig
‘Eva AukoéTouAo Pyaivel amd 1o dwydrio. H umdAoimth ayéAn, opilel éva
«AVTIKEIPHEVO®, £va «IOTOPIKO YEYOVOC», £va «OeaTpikd £pyo», Hid
KTIPOOWTIIKOTNTA» KATT.
‘OTav ouppwvnoouv, £pXeTal To AUKOTTOUAO 0TO SWHATIO Kal UTTOPAAAE!
EPWTRAOEIC, HEXPI VA avakaAUWel Thv AéEn Ttou opioav. Aev pmopei va
uttoPpdAei tapamdvw améd 10 epwThoEIG.
2TI¢ epwThoelg Ta Taidid amavtolv pe «Nai» A «Oxi1» h petal duo Tou
TPOTEIVEl 0 EpWTWYV UTOdEIKVUOUV TO éva, dnAadn «euTIKO R (WiKO»

Mia paria
Ta AukéTrouAa kaBovTtail oe KUKAoug ava £€adec. Eva AukdmouAo amd kdBe
e€dda Tpéxel oTo TapdBupo Kail koiTdlel EEw péXpI va HETPAOOUV Ta UTTOAOITTA
AUKOTTIOUAa w¢ To TévTe. ToTe yupilel athv €€ada Tou Kai ovopdlel éva
Tpdypa mou €ide. Ta dAAa AukotrouAa The €Adag Tou TpETTel va To
(wypagioouv apéowc. To idio tpdypa dev Pmopolv va To Touv dUo Yopég. AV
To AUKOTTIOUAO dev UTropei va d¢1 éva Kaivoupylo mpdypa xdvel Th ocipd Tou. H
€€dda mou Ta maidid Tng £xouv dei kal {wypagioesl Ta TEPICOOTEPA TTpdyHaATA
kepdilel.
YAIka: xaptia A4, oTuAd

Mipgnon ewayyeAgdarwy
H ayéAn xwpileTai oe £€dadec. KaBe £€dada avaAappdvel va mapaocThoel éva
emdyyeApa. KaBe AukotouAo amod KATI T.X. Th SoUAeId Tou papaykoU. AAAOG
koPel, dAhog Aavilel, dAocg kappwvel KA. O1 uttdAoimteg e€adec mpémel va
pavTéyouv ekppdlovTag To oAU Tpelg uTtoBEaei¢ aAAILUTIKA XAVOUV.



Mm{T
Kdamoiog Ta @uAdel, pe yupiopévn TAATh Tpog Ta dAAa mtaidid paler To dei Tou
XEPI HE avoiXThH TRV TAAGUN KATW atd Thv dPIOTEPH TOU HAOXAAN EVW HE TO
apIoTepO XEPI KpaTdel KAEIOTA Ta PdATia Tou. Me Tn geipd kKABe TaixTng Tou
PpiokeTal Tiow Tou Tov TANGIAlel Tov XTUTIAEl aThV TTAAdUN K ATTOHAKPUVETAI
pali ye Ta aAa taidia otpipoyupilovrag To ddaxTuho Kai Aéyovrag umlll. To
Ta1di TToU Ta YUAdel TTPETTEl va avakaAUYEl TTo10G ToV XTUTINGE. AV ToV
avakaAUyel Ttaipvel ekeivog Th Béan Tou.

Mroup 7
Ta AukOTouAa kaBovTai oc KUKAo Kail apxilouv va apiBuolv pe Th ocipd
(1,2,3 kAT). OTrolo AukOTIOUAO TTEDEI aTOV apIBU6 7 K oTa TTOAAATTAdOId Tou h
oc ap1Buo mou ARyel og 7, dev pwvalel Tov apiBud, aAAd Aéer «pumoup». Ma
mapadeiypa: 1,2,3,4,5,6, ymouy, 8,9,10,11,12 13 umouy, 15,16, pmoup 18,19...
Xdvel To AukdTToUAO TToU EexviETal kal h apiBunon ekiva amod Tnv apxh.

Nopiopa
H ayéAn axnuatilel dUo ocipéc, kdBovTal kaTw (0 évag Tiow amod Tov dAAov),
Kal Tidavouv Ta xépia Toug. Evag paBuogodpog mdel aToug dUo TPWTOUC Kal
yupvdel éva vopiopd. Av gival Kopwvda ol TIpWTol 0Qiyyouv Td Xépid Toug Hid
popd, evw av gival ypdupara dUo. To HAVUpA HETAQEPETAI HEXPI TOUG
TeAeuTaioug Tou TpéTrel va gwvdlouv TiI ATav. Omolo¢ pwvda el TpwToC
kepdilel éva paduo yia Tnv oudda Tou.
YAIkd: vopioua

O yeiTovag pou
H AyéAn xwpileTal ata dUo. Ta piod AukémouAa Pyaivouv EEw amd Tn Aéoxn.
Ta umdéAoiTta kABovTal oe KUKAO e Ta pdTia depéva kai éxouv oTo 8e&i Toug
pépog amo pia kapékAa. Ta AukdmouAa Tou éxouv Pyel é€w yupilouv 600
HTTOpOUV TIo aBdpupa Kai He To ouvOnua Tou AkéAa TpayoudoUv. 2710 8eUTEPO
ouvOnua ocwmaivouv 6Aa pali. KaBe AukomouAo pe depéva pdria mpémel va
pavTéyel Troiog KAOeTal oTNV KapéKAa de€i1d Tou.

O mUpyog
H ayéAn oxnuatilel kUkAo. 270 kABe AukdTouAo divoupe amd 6 omipTa. ZT0
KEVTPO Tou KUKAou Ppdaloupe éva pmroukdAl. Eva-éva Ta AukdmouAa
TomoBOeToUV TAvw oTo UTToukdAl (A oTa omipTa Twv dAAwV) amd éva omipTo.
‘Omolog Ta piel KATW TIPETTEI va TA TTAPEl OAA KAl vd yupioel aTov KUKAO.
Kepdilel auTog ou peivel Xwpic omipTa TPWTOG.



Tlepicpya {wa
KdBe £€dda mpémel va gTialer pye Ta owpard Toug éva mepiepyo {wo pe 7
modia, 5 xépia kai 3 kepdAia. (o apIBUOC Twy XepIWv, TodIWY, KEPaAIwy eivai
avdAoya pe Tov apiBud Twy maidiwyv otnv ££dda)

TTolo¢ €ival o paéoTpog;
Ta AukdTouAa kdBovTal oe KUKAo. 1 Pyaiver EEw amod Tn Aéaxn. Ta umdAoimta
diaAéyouv KAToloV yid va gival o paéatpog. OTav To AukoTTouAo Eavapmei péoa
oMol o1 urtoAoiTrol Tpayoudave: «TTolo¢ eival o paéaTpog, va Tov EPppeig dev
HTTOPEIC» KAl KAVOUV HE Ta XEpPlA TOUC To dpyavo Tou mailel o pagatpog. O
paéoTpog pUtopei va aAAager dmote B€Ael dpyavo Kai o1 UTTOAOITION TOV
akoAouBouUve. To AUKOTTIOUAO TTpoomtaOci va Ppel TTo10¢ €ival o HAEOTPOC.

Padiopwvo
Ta AukémouAa axnuatifouv KUKAo €xovTag Thv TTAATH TOUG TIPOG TO KEVTPO
TOU KUKAou. ‘Evacg yepdAuKog Tou PpiokeTdl 0To KEVTPO TOU KUKAOU,
TomoOeTei éva KaméAo aTo KepdAl evog AukomoUAou. Ekeivo Ba mpémel va
HIUNOci évag padiopwviké oTaBud. Oa mpémel va Tel TIG €10ATEIC, Ta aBANTIKA
véa R éva TpayoUdi K.0.K.

ZTnv Karaoknvwon Oa @épw. ..
H AyéAn kdBetai o kUKAo. ‘Evac yepdAukog Eekivd To aixvidi Aéyovrag
“ZTnv KataokAvwon Ba @épw... KidAia”. To AuKkoTToUuAO TTou KABeTal dirAa
Tou Oa mpémel va Ppel Hia Aé€En TTou To TTPWTO TNG YpdUpa va givai To
TeAeuTaio ypdupa The AéENng Trou citte o yepoAuKog. AnAadn, ~ ZThv
KaraokAvwaon Ba gépw... avTioknvo ™ KoK.

ZTOTIT
XwpiCoupe Tnv ayéAn oe duddec. Me To aUvBnua apxiCouv va piAdve ol
duadec peTall Toug. MOAIC o yepoAukog pwvdel ZTOTT ToTe TipéTel va
oTtaparioouv. Xdvel n dudda mou eakoAouBoUoe va piAdel petd To ZTOTT.

Ta avOpwrakia
O AkéAa kdverl diagopec KivAoelg (m.x. yovaTilel, mndd, Tpéxel). ApoU KAvel
TepiTou déKa KIVAoeI¢ Ta AukdTouAa TtpoortaOoUlv katd e€dadec A kal atopikd
va BuunBouv kai va {wypagicouv amAd avOpwTdkid TToU va KAvouv TI¢ id1€¢C
KIVACEIG HE TN 0g1pd IOV TIC €KAve 0 AKEAQ.
YAIka: xaptia A4, oTuAd



Ta koUTOOUPA TN YVWONG
TomoBeToUvTal umpo¢ amd kKABe £€Aada dUo okapvdkia £va o YnAd Kai éva
0 XapnA6. O AkéAa dinyeitai pia 1oTopia. Aiadoxikd Ta taidia avepaivouv
0TO TT0 YNAO oKapvi 6Tav n dinynon eivar cwoTh ev oTav gival AdBo¢ aTo Tio
XapnAo. Ma kdBe owoTh emihoyh n e€dda maipver amd évav Padud. Kepdilel n
£€dda pe Toug TePI00dTEPOUC Padpoug.

Ta wévre {wa
Ta AukomouAa okémTovTal TévTte {Wa Kail HigoUvTal TIC KpAuyéG TOUG Kdl ToV
TPOTIO TTOU TTEPTIATAVE.
‘Yortepa o AkéAa ovopdlel oAU aiyd Ta {wa autd AéyovTag Tpiv amé Tov
kaBéva Tov apiBuoé Tou m.x. 1 dAoyo, 2 PATpaxoc K.da.
MeTd o AkéAa divel povaxa €va amod Toug aplOpouc Kai Ta AUKOTToUAd TIpETTE!
va BupnBouv To avTioToixo {Wo Kal va To HiIKnOouv.

T KTUTTW
XwpiCoupe éva dwudTio pe éva TEVTWHEVO Ttavi. ATTO Th dia pepid Tou Ttaviou
PpiokovTal Ta aidid kai améd Thv dAAn o AkéAa. O AkéAa xTuttdel pe éva EUAo
O1d@opa avTikeigeva 0w PmtdAa, Tpamédi, T{aur, TaTwya, ToTHP! K.d.
Ta a1d1d mpoomad®oUv va kataAdpouv, amod Tov KpodTo, To €id0C Tou
avTIKEIMEVOU KAl KaTaypd@ouv Td avTIKEideva o€ Eva XApTi HE Th o€Ipd TToU Td
dkouaav. AvTi KpOTWY 0 AKEAa UTropei va Kdvel 81dQopeg KIVAOEIG OTIWG
HETakivnon kapékAag, yupiopa aAuacidag, dvolyua mépTag, maAapdkia K.d.

To aAgapnro
O AkéAa pwvdler éva ypdupa Tou ahgapiTou. Ta aidid kdBe e€adag
OTEKOVTAI TO £vd KOVTA 0To AAAO WOTE va oxnhpaTtigouv autod To ypduua. Ta
maidid pmopolv va kabigouv i va amAwaouv oTo matwpa. Kepdilel h e€dda
Trou Ba Kdvel Ta o KaAooXNUaATIoUEva YPAHHATA OTO CUVTOUOTEPO didaTha.

To kovrapi
H ayéAn ppiokeTal o KUKAO kai kaBe AUKOTIOUAO €xel évav apiBud. Evag
YEPOAUKOG KpaTd €va KOVTApI 0TO KEVTPO TOU KUKAOU Kal Aé€l Hia 10Topid.
Orav oTtnv 10Topia akouaTei 0 apIOUAC KATToIoU TIPETE! va TIIACE! TO KOVTAp!
TPIV va TTE0El KATW.
YAikd: Kovtdpi



To pmrakaAiko
Ta AukétrouAa kdBovTail avd £€dadec oc KUKAOUG. ZTN Héan kABe e€ddacg cival
ToTroOeTnpéva TTOAAG paadoAia, puli, aitdpl, pakég, pmléAia kai pepiBid. Ta
AukoTouAa S1aAéyouv éva améd autd Ta €idh. ‘YoaTtepa dévouv Ta PdTia Toug Kai
TIPETEI HE TNV APRA va avayvwpioouv Kai va paléyouv To €idog mou didAeav.
YAIkd: gagoAia, pUli, o1Tdpl, @AKEG KTA

To unépdepa
Ta AukoTrouAa PpiokovTal ae KUKAO, £pxovTal TToAU KovTd Kai Ttidvouv amo To
X€p1 KATrolov dAAov eKTOC amod Toug diITtAavoUg Toug. MeTd xwpi¢ va apnoouv
Ta Xépia Toug mpoaTa®oUv va eUTTAEXTOUV Kal va ETIOTPEWYOUV 0 KUKAO.

To pwodaiko
KaBe maixTng pe Th ogipd Tou ypdeel Tdvw o€ €va XapTOVI HePIKA ovopaTa,
Aé€eic, emiBeTa. Katomiv 6Aa Ta maidid Oa pémel va ypdyouv aTo XapTi TOUg
pia 10Topid, XpNOIHOTIOIWVTAG OAEC TIC YpaAUHEVEG 0TO XapTovi Aé€eic. Mg Th
ogipd Trou ekeivol B€Aouv TpoomaBoUv va ypdyouv pia gpdon.
YAIK@: XapTovi, oTUAG, xapTid A4

To maixvidi Tou ABI
O mpwTo¢ maixTng Aéel duvartd éva ypdupa Tou aAgapnTtou. Oi dAAoir pe Tn
ocipd Toug mpéTrel va Ppouv Hia Aé€n Trou va Eekivdel e auTod To ypdppa.
OTtav TeAeiaouv 6Aol ekivdel o deUTepoC TTaiXTNG He éva dAAo ypdupa. Ta
maidid dev mpémel va emavaAappdvouv Ta idia ypdupara.

TpayoudloTEC mapolpieg
‘Eva AukoTouAo atté kdBe £€ada Pyaiver E§w yia Aivo. Ta uméAoimta diaAéyouv
pia tapoidia. KaBe AukdmouAo avaAappdver va mel pgia Aé€n The Ttapoipdiag i
gia gpdon. Metd gpwvdlouv Ta AUKOTTOUAA TTou eival €§w Kkai 6Aol
emavaAapuPpdavouv Tnv AéEn Toug A Th pdaon Toug TpayoudiaTd Kai duvdard.
2 KOTIOG €ival va pavTtéyouv Thv Tapolyia.



‘Houxa waixvidia oiwmnig

Dampeners
Avo AukdTouAa kdBovTal oe Buo KAPEKAEC TToU aTtéxouv Trepitrou dUo pETpa
peTall Toug éxovrag depéva Ta patia Toug. H umdéAoimtn ayéAn mpoomaOei va
Tepdoel avdueoa amd autoUg Toug dUo Xwpic va kdvouv Bopupo. Av évag amod
TOoUG dUo akoUael KATolov X0 TOTE pwvdlel «akivnTog» Kal TTpoomadei pe pia
VEPOUTIOUTIA Va TIETUXEI AUTOV TToU £kave Tov B6pupo (Xwpic va PAETer), av
Tov TeTUX €l aAAdlouv Béaeic.
YAIKA: 2 Kap€KAEC, VEPOUTIOUTIES

ABopupn petagopa
H ayéAn xwpileTal oe 2 opddec. Ymdpxel €évag owpdg amod kamolda
avTikeipeva. Zekivdel h dia opdda kair mpoomaBoUv Ta AUKOTTOUAa va
HETAPEPOUV TA AVTIKEIPEVA ATIO TO OWPO XWPIC va Kavouv BopuPo. Av
akouaTei B6pupog ouvexilel n emopevn oddda K.o.K. HEXP! va HeTapepBOouv
0Aa Ta avrikeipeva. H opdda mou Ba peTapépel To TEAEUTAIO AVTIKEIPEVO
kepdilel.
YAIkd@: katoapoAa, koutdAi, TipoUvi, KapékAd, pakapoAa, yaAidi, Todna,
KUTTEAAO, TTayoup!, @aKOG KTA

Honey
Ta maidid oxnuarifouv KUKAo Kai éva Ttaidi PppiokeTal oTo KEVTpo Tou. Ekeivo
Kdvel oe évav Tipog €va Tnv epwtnon “Honey, do you love me? . Omolov
pwTdel Ba pémel va anavtioel Xwpic va yeAdoel “Nai, aAAd dev pmopw va
veAdow . Omoiog¢ yeAdoel Pyaivel eEKTOC Tou KUKAOU.

AneAcuOépwon QUAAKIOUEVOU
‘Evac puAakiopévog kdBeTail oc pia KapékAa e depéva Ta xépia kai Ta odia.
AUo pUAakec pe Sepéva pdTia kdBovTal oto £8agpog deid kai apioTepd.
Ta dAa taidid mpooma®olv va AUoouv Ta deopd Tou YuAakiopévou. Ol
PUAAKEC Xwpi¢ va ankwBoUv amo Thv Béon Toug TpoomaBolv va dKOUHTTNOOUV
Toug eAeuBepwTéC. OTolov akouuTtngouy Pyaivel amod To Taixvidl.
O puAakiopévog dev pumopei va onkwoOei Ptropei OWCE va HETAKIVATE! Ta Ttédid
Kdl Ta X£pid Tou vid va PonBnoel Toug eAcUBEpWTEC Tou.



Smile Toss
‘OAol kdBovTal o évav KUKAo kai £xouv Ttdpel copaph EKkppach, TOTE 0O
apxnyoc xapoyeAd émeita «pydler» 1o XapoyeAo Tou Kai To divel oe éva
AUKOTIOUAO TOU OTToiou Aégl KAl To dvopd. AUTOC TTPOC Tov oTToio Ttdel To
XAUOYEAO TIPETEI va TO «TIACEI» KAl Vd TO «PopEael» yid Aiyo Kal ETeiTa va
TO dWael o kKAmolov dAAo. AUTOG TTou dev KaTa@épvel va «PydAer» evTeAwg
TO XAapOyeAo A yeAdel EKTOC aeIpdC Tou onkwveTal 6p010¢. MeTd amd Aiyn wpa
0Aoil axedov Oa cival 6pBio1 ...aAAd yeAaaToi.

TupAOC oKOTOC
1 AUKOTIOUAO e KAEIOTA PATIA KABETAI OTO KEVTPO £VOC HeYAAoU KUKAOU TTou
gival xapaypévog aTo XWia Kai £xel Kovrd Tou UmtaAdkia Tou Tévig. Ta
umtdAoimta ppiokovral £€w améd Tov KUKAo. Me To apUpiyda kdvouv éva
aBopuPo PAKA PO To OKOTIG. AV 0 OKOTTIOG TOUG akoUoel pixvel £éva amo Td
UTTaAdKIa Kai av Toug TeTUXel yupiCouv miow (£€w améd Tov KUKAo) Omolog
TOV AKOUWUTTIAOEI Ttaipvel Th B€on Tou.
YAIKA: pymtaAdkia Tou TEVIC

MevaAa waixvidia

3 pApaTta Kai yKoA
H ayéAn xwpileTtal oc 2 opdde¢ Kal mave oTi¢ Vo TTAeupéc Tou ynmédou. H
KdB¢e opdda Pyaler dUo TepHaTOPUAAKEC, ol oTroiol ©a PppiokovTal péoa oTd
TéppaTa Tng opddac Toug (dev umopouv va pPyouv £€w). O taiKTeC PTopoUv
va Kavouv péxpr 3 PpApara kai va dwoouv tdod. AvraAAalovTtag mdoeg
TpooTa®oUv vd KAVouv ThV UTTAAd vd dKOUUTIROEI TO TépHa Twv avTiTdAwy (va
PAdAouv YKOA). Kepdilel n odda pe Ta mePIooOTEPA YKOA.

YAIk@: ymdAa, pakapoAa

Runba (Runball & Basketball)
H ayéAn xwpileTal oc dUo opddeg
A opdda: ekTOC ynmédou Kal KATOX0C HTTAAAC



‘Evag maixTng meTdel Thv uTtdAa 600 TI0 HAKPIA UTTOpEi Kal TPEXE! Wia
OUYKEKPIPEVN aTtdoTaon 600G o TTOAAEC YopEC UTTopEi, HéEXP!I N AAAN opdda
va pdAel kaAdOi (6Tav pmel To KAAdO! TpéTel va gival o€ pia améd Ti¢ duo
dkpeg TG d1adpopng Tou £Tpexe aAAIlg xdver). Ooeg gopég EKkave Thy
d1adpopn TéoO! Kal ol TTOVTOI TToU Ttaipvel n oddda Tou (yia auTé Kai
TpooTaOci va meTd el TNV uTdAa 600 Tio pakpid PTTopei yia va kepdioel
Xpovo).

B opdda: TomoOeTnuévn Héoa aTov XWwpo ae aTaBepd anpeia eKTo¢ dUo
TAIXTWV.

O1 300 KivoUpevol TIaiXTEC TPEXOUV va TIACOUV ThV UTTAAA kai ponBoulv aTo va
Tepdoel «xXEpl-XEp1» (Tpémel va Tepdoel amd 6AoUC TOUG TIAiXTEG HE
OUYKEKPIUEVN OEIpd) HEXPI TOV TIAiXTh TIOU gival KovTd oTo KaAddi, emiong
TIAVOUV Kadl ThV UTTdAa av auTh dev UTel aTo KaAdOi kai Thv divouv o€ auTov
IOV gouTdpel PéEXP!I va euoToxnoel. OTav umel kaAdO1 TeAsilvel o yUpog Kal
aAAdlouv o1 TaixTeg Oéoeic (auToi TTOU TPEXOUV Kal o1 aTAaIlOI).

YAIKd: pmtdAa, 2 kaAdBia, gakapdAa

Sin Bin Dodge Ball
To maixvidi maileTal 6TTWG Kai Ta HRAA pe dUO K TTEPICOOTEPOUC TTATAdOPOUC
Kdl TRV ayéAn oUYKevVTpwiévn oTnV Péan. 2To TtaixVvidl auTd Opwe, 0ToI0G
Pyel kA@OeTal oc pia amod TiI¢ 5 kapékAeg Tou uttdpxouv. MOAIC oupdTtAnpwOolv
ol kapékAeg, OnAadn Pyouv 5 AukoTouAa, pelyel To TTPWTO AUKOTTOUAO Kal
uTaivel kar Al oto maixvioi.
YAIka: 1 n mepioodTepeC UTTAAEC

AAAOU n pUrdAa
H ayéAn xwpileTtal oc dUo opddec. Avdpeod Toug UTTdpX el Hid YPAUUA TTou dev
pTopoUv va mepdoouv. Evag pabBuopdpog dével Ta pATIA TOU Kal €XEI Hid
opupixTpa. MTopei va petakiveital 6Twe BéAel ato xwpo. OTav opupiel
divoupe pia pumtdAa og pia amé Ti¢ Vo opddeg. OTav apupifel Eavd av n opdda
oThv oToia PpiokeTal £€Xel Thv UTTdAa Ttaipvouv éva padpo. Ma va aAAdéer n
UTaAa Acupd mpéttel va vivouv mpwra 4 mdoeg. Kepdilel n opdda pe Toug
AlyoTepouc Pabpouc.

Bopeior - NoTiol
H ayéAn xwpileTal oe dUo opadec. H kdOe opdda éxel éva anueio Tou givai
Pdon kai €xouv Tn onuaia Toug (kovtdpt). (ATé Th pia pdon pmopeic va deig



TNV dAAn). Ze KABe opdda umtdpxouv 3 dAoya (2 AUKOTIOUAA, To éva €XeEl aTnV
TAATN Tou To dAA0) TTou @uAoUV Th onpaia. O1 utdAoiTol TpooTa®olv va
Tdpouv Tn onuaia Twv dAAwv Kai va Thv emoTpéYouv aTh PAon Toug Xwpig va
TOUC TIdgouv ol TTdiXTe¢ Twv dAAwv. Omolov Tidvouv TTPETTEl va YUpidgel aTh
pdon Toug yia va ouvexiaoel.

YAIka@:2 kovrdpia

MuoThpia oto Tlekivo
H ayéAn sivar xwpiopévn oe ££ddec. H kdBe £€ada éxel amd £va KApTeAdKI pE
4 pwTtoypagicg uTOTTWY. (KAl KEVO Yid va ONPEIWVOUV ATt KATW). 270 XWPO
uttdpxouv 3 oTaBuoi. ZThv apxh kdmoio¢ diapdlel pia 10Topia ThG HOPPAG:
«'Hrav pépa peonuépl XTe¢ 6TAV aKoUOTNKE N Kupia TCoouve va pwvdlet:
"KAépTng! Kamoiog meipe To pevrayidv poul” O Umomrol givar 4 (auToi Tou
gival ota kapTeAdkia) kai oi pdptupeg 2 (o1 2 améd Toug 3 oTtaBuoug). Ti Exouv
Ol Kal TTolo¢ Aéel Thv aAnBeia;» Ta AukdTouAa Ba Tipémel va TTdve aToug
oTadpouc Kai va dpouve TTAnpowopicg yia va Ppouv Tov évoxo. O1 2 amd Toug
otaBpolc¢ (o1 pdpTupeg) Oa Toug daoouv KATIoI0 aToIXEio Yia Tov évoxo (T.X.
£X €l HOUOTAKI, popdel yuaAid). O 3° (o co9dc) Oa Toug Trel Tolog Aéel YépaTa.
(Av auTog TTou Aégl YEPATA TOUG TTEl KEXEI HOUOTAKI®, ONUAIVE! TTWE 0 £€VOXOG
dev éxel HouoTdki). Ma va pag dwoouv OPWE AuTEC TIC TTAnpoYopieg KAvoupe
KATI oc kABe oTaduo. Ztov évav mailoupe Pouk Zouk, atov dAAov TTavTtopipa
kal aTto Tpito Trivial.
Pouk Zouk: Aépe pia AéEn o €éva AUKOTTOUAD, evl) OAa Ta dAAa éXouv KAgioTd
Ta auTid Toug. Emeita xTumdel otnv TAATN £éva dAAo, TTou avoiyel Ta auTid Tou
Kal mpoomaBei va Tou Tnhv mepiypdyel. OTtav To dAAo AukOTToUAo KaTaAdpel
Tola AéENn Tepiypdel KAvel To id10 o€ €va TPITO AUKOTTOUAO K.O.K.
Né€eic: TTeipatng, MNopydva, Ndvog
[Mavtoplua: Aépe pia Aé€n o éva AUKOTIOUAO Kai auTé Tpoomadcei va Tnv
TEPIYPAYE! XWpi¢ va HiAder (e KIVAGEIC TOU OWHATAC Tou) aTa uTdAoITia
AUKOTIOUAd. ZKOTTOC cival va Pppouv oia AéEn Trepiypdeel.
Aé€eic: Atovtdpt, Tepdki, AUKog
Trivial: Kdvoupe pia epwTnon ota AUKOTIOUAA Kal TIPETIEI va Ppouv Thv
amavrnon.
EpwThoeic:
TTwc AéyeTal To kapdp! Twy TTeIpATWY;
TTwg AéyeTal o matépag Tou William;
TTpéopaTa o1 elpaTég kKAEwave KATI onuavTiko amd Tnv Elizabeth. Ti;

To modooypaipaki
To Taixvidi auto avTiypdgel Th AoYIKA aTo Ta KAdoaikd todoogaipdkia. H
KdO¢e ££dda xwpileTal oTov TepuaTopUAAKa Kail o odddeg Twv dUo Kal TpIWv



aTopwy, TIoU UTtaivouv g€ oglpd, o évag miow amo Tov dAAo Kal KpaToUv
KovTdpla He Ta X€pId R TOUG AYKWVEG, £€Tal WOTE vd HTTopoUV va KivouvTdi
povo pmpog miow (av h e€adec €xouv TTePIoOOTEPA ATOHA, N opadoToinon
pTTopEi va vivel kai e dAAn AoyikRA). O1 opddeg Twv dUo d1aQopeTIKWY e§Adwyv
pTaivouv evaAAdf, dTwe gaiveTal oto oxAua:

® ®
© g © © 8 ©
© ©

TTpogoxn: O1 opddec KivoUvTal HOVo UTTpo¢ Tiow Kai TTAdyia agav Tov kdaPpoupa,
aAAd dev pmropoUv va TeploTpagouv. TTpémel TdvToTe va eival o€ TapdAAnAn
Oéon.

YAIK@: ymdAa, kovtdpld, €0TieC

Rockets and interceptors
H ayéAn xwpileTal o€ 3Uo opddeg Rockets and Interceptors, kdOe opdda
€xel To 81kO TNG d1akpITIKO. To TtaixVvidl TtaileTal og dUo npixpovda, 6TToU Kal ol
opadec aAAdlouv TrAcupd. YTtdpxouv ouvoAikd €€1 aTOX0I OTO XWPO, 600 IO
pakpid petalu Toug yivetal. O1 aToxol gival éva aTepdvi, 6X1 ToAU peydAo, Kai
oTnv péon éva vrevekedokouto. O1 Rockets mpoomaBolv va kataoTpéyouv
Toug aTéX0UG Kai ol Interceptors va Toug epmodioouv. Aev emiTpémeTal
Tdvw amd Téaoepig Interceptors va mapapovelouv kovTd oTov oToxo. Kabe
TaixTng Twv Rocket maipvel mévre «mupalAouc» (Kamdkia amd PmmoukdAia).
MTopei va oxediaaTei va uttdpxouv Kai €181Kd Tupopaxikd (T évag mUpauAog
va afilel mévre kamdkia). Nia va kaTaoTpagei o aTOX0C TMPETEI va piouv
péoa oTo vTevekedokouTo 0éKa kamdkia (A kamoia mou va aifouv yia déka).
Aivetai bonus 5 kandkia yia kaBe oTdxo Tou KataoTpépeTal. Ol
Interceptors mpoomaBouv va epmodicouv Toug Rockets amé To va 9Bdoouv
oTov oTdx0, mdvovTag Toug. KaBe popd mou cuAAappdvouyv évav autog Tipémel
va ToUu¢ Tapaxwpei kal amoé éva kamdki (tTa €1di1kd 0mAa Ta divouv TeAeuTaia).
MeTd amé Ta dUo nuixpova VIKNTEC €ival auToi HE TA TTEPICOOTEPA KATIAKIA.
YAIKA: 31akpITIKA yid TIC odddecg, £€1 vTevekedokouTa, £€1 aTepdvia, Kamdkia
amod PmoukdAia Kai @eAAoi.

TTupapidec
H ayéAn xwpileTal oc 2 opadec. H kaBe opdda éxel yia Téppa 3 KovTdpid
othpiyuéva petal Toug (Tupapida). Mupw améd autd untdpxel £vag KUKAOG TTou
eKkei gival o1 TeppaTopUAakec. O1 TepuaTo@UAaKeg dev UmopoUv va Pyouv EEw
amoé autov Kai dAAoi taikTeg Oev Utropouv va ptrouv péaa. O1 TTaikTeG HTTOpPOUV



va Kdvouv 3 PApaTa Kai va aAAd§ouv tdoa. TTpoama®oulv va pi§ouv Tnv
Tupapida Twy dAAWvV KATw.
YAIKd: ymtdAa, 6 kovTdpia

Runball
H ayéAn xwpileTal oc 2 opddeg. ATO Tnv pia opdda évag - évag pixvel Je 1o
pmaoToUvi onpadelovTag Thv UTTdAa Kail av Thv TTeTUXEl TTIpooTtaOci va KaAUyel
gia amoéaTach onpatodoTnuévn améd kamoia oTaBepd onpeia - PAdeIg, EVw ol
TAIKTEC TNC AAANG opddag mpooma®oUv va avakoyouv Thv Topeia TG UTTdAag
Kdl vad Thv TIOTPEYOUV O0TA XEPIA auToU TTou Thv pixvel (PaBuogopou). OTtav
EMOTPEYEI 0TA XEPIA AUTOU TTOU ThV PiXVEI 0 TTAIKTNG TTOU TPEXEI YUpW-YUpW
oTIC Pdocic Tpémel va PpiokeTal Tdvw oc Ppdon. Oa {avapxioer va Tpéxel oTav
O©a XTUTTNOEI 0 ETTOUEVOC TIAiXTNG TNV HTTAAA. AV AUTOI TTOU AVAKOTITOUV ThV
TopEia ThG UTTAAAg Thv Tidoouv atov aépa (autd AéyeTal HRAo) TOTE 6Aol o1
TAIKTEC TTOU PpiokovTal aTi¢ Pdoeic Pyaivouv £€w. KaBe maikTng €xel Tpeig
eukaipieg yia PoAn. Av mpoAdPpei¢ va kaveig 6Ao Tov KUKAO XWpi¢ va yupigouv
To UmaAdki miow (autéd Aéyetar home run) Eavapixveic oto TéAog. OTav
pi€ouv 0A0I oI TTAIKTEC TNG TTPWTNG odddag, ol poAol avTioTpEéPovTal.
BaByoi:
Tepuariopdc(va mepdoeig kai améd TV TeAeutaia pdon Xwpic va o £xouv
PydAe)=10
MnAo=15
Home run=20
YAIKA@: umaoToUvi, UTtaAdKkia Tou TEVIC, KATI yia Ppdocsig (TTX TETPEC)

AvBpWwnIvo UTAOKET
H ayéAn xwpileTtail oc 2 opddeg. 1 AukdTouAo amd Tnv KAO¢ pia Tdel Kai
KABOeTal KpATWVTAG Hia Ackdvn péaa og €vav KUKAoO TTou gival Xapaypévo aTto
marwpa. Méoa oToug dUo auToU¢ KUKAoug Oev propei va pmel kavéva dAAo
AUKkOTIOUAO. Ta umtdAoiTta avraAAdooouv mdoeg. (UTTopoUv va Kdvouv péxpt 3
PAuara). pe pia ydAa kai mpoama®oUlv va PdAouv kKaAddi ato di1kd Toug
OUUTIAiKTN. AUTOC UTropei va PponOd kouvwvTag Th Aekdvn, Xwpic va pyaivel
amé Tov KUKAo H opdda mou éPaAe Ta TtepioodTeEpa KaAdBia oTo TéAOG
kepdilel.
YAIka@: 2 Aekdveg, 1 ymtdAa

Smugglers and spies
H ayéAn xwpileTai og 8Uo opddeg. H pia opdda eivai o1 smugglers kai or dAAol
o1 spies. O1 opddeg mdve oTig pdoeig Toug. O1 smugglers oTnv pdon Toug
TTAvVe Kal TTaipvouv éva HIKPO KOUKATI XdpTi To 0TToio Kdl d TTpoaTaBnoouy va
HeTapépouv aTnv avtimaAn pdon. Méoa otnv pdon Twyv spies (n omoia eivai



£T01 @TIAYHEVN WOTE vad PTTOPEI KATIOI0C vd PTTEl 0€ AUTHY Ao Hovo dia pepid)
KdOeTal kamoio¢ Pabuowdpoc o oToiog Kal HeTpdel Ta score. Agpou doBc¢i o
anapdaiTnTog XpOvog yid va KataaTpwoouV Wia aTpdTnyiki n kdOe oudda To
ntaixvidi {ekivdel. Or smugglers mpoomaBouv va peTagépouv Ta Hikpd
XapTdkia péoa otnv pdon Twv spies kai va Ta dwaoouv atov Pabuopodpo. O1
spies amoé Tnv dAAn poomaBouUv va midoouv Toug smugglers, 6Tav midoouv
KATToI0V QUTOC TPETTEl vad KATOEI AKivNTOG KAl va €TITPEYE! 0TOV dAAov va Tov
wael yia mepiTou éva AeTTO e OKOTIO va Ppel To XApTdKI (To oTToio TIpETE!
va gival Kpuppévo oTIg eEWTEPIKEG TOETEG). AV 0 Spy dev KaTagépel HEaa aTo
éva AeTrTo va Ppel To XxapTdki o smuggler eival kal TdA eAeUBepog va QUyel.
Av 0 spy Ppel To XapTdKI To Taipvel Kai To Tnydivel otov scorekeeper o
0TI0i0g ONUEIWVEI TTOVTOUG UTTEP TOUG. AV évag smuggler katagépel va
Tapadwaoel To XapTdki o PaBPoPOPOC CNUEIWVEI TOUC TTOVTOUG Kdl KATIOI10G
dAAo¢ PaBuopdpoc Tov mhyaivel «guvodeia» oThv PAdon Tou yid va Ttdpel To
emopevo xapTdki. O VIKNTAG €ival h oddda Pe TOUG TTEPIOTOTEPOUC TTOVTOUG
oto TéAog (Bev eival amapaiTnTo va TeAsiwoouv 6Ad Ta XdpTdKid TpWTA).
2okoAdrta: 50points. TTogdTnTa: 10

Zdaxapn: 75 points. TTooéTnta: 8

Topdpr {wou: 100 points. TTogéTnTa: 8

MmapoUTi: 150 points. TTogétnTa: 6

2x&d1a yia véo puoTiké 6mAa: 300 points. TToogotnTa: 3

XdpTng yia kpuppévo Bnoaupo: 500 points. TToodTnTa: 1

YAika: Mikpd Koppdria XapTioU TToU va avaypd@ouv Td TdpdkdTw OTIG
avTioTOIXEC TTOCOTNTEG

eppaviko
H ayéAn xwpileTtal oc dUo opddec Kai pmaivouv oTi¢ dUo TTAEUPEC Tou
ynmédou. Evac amd kaBe opdda yiveTal Katdokotog Kai mdel é§w amd 1o
ynmedo, miow amoé Thv dAAn opdda. H opdda avraAAdooovTag TACEC HE TOV
KaTdokoTo TpoomaBei va eTUXEl KATTolov amd Thv dAAn opdda. Av n UTtdAa
okdoel KATW Kal HETA ToVv XTUTTNOE!I TOTE O HETPAEI. AV ThV TIIAOOUV OTOV
aépa (N apou €xel okdoel KATW) ol TTAiXTEC TG AAANG opddag pmopouv va
ouvexioouv autoi. Omolov xTuTtdve viveTtal katdokomog. Kepdilel n opdda mou
©a PpydAel 6Aoug Toug TaAiKTEC TIC AAANG opddag.
YAikd:®akapoAa, pmdAa

TTeipatéc
H ayéAn xwpileTtal ota 4, kdO¢ pia opdda mdel o pia ywvia kar {wypaeilel
HTIPOOTd TNG éva TETPAYWVO, OTO KEVTPO TOU XWpou uttdpxel dAAo éva
TeTpdywvo To omoio Trepiéxel 30 méTpeg. 2 e KAOe AUKOTTOUAO TNG KAB€



opadacg avTioToixei Kal éva voUHEPo, dpd Ta VoUHEPA UTTAPXOUV TETOEPIC
popéc (Hia oe kAOe opdda), o apxnyog Aéel éva voUpepo Kal Ta Téooepda
AUKOTIOUAa TtpéTrel va TpéEouv 0To KEVTPO va TTdpouv Hid TETPA Kal va Thv
PdAouv oTa TETPAYWVO TOUG, 0 AdpXNnYyog Aéel voUuepa Kai Ta AUKOTIOUAd
TAipvouVv METPEG ATIO TA TETPAYWVA TWV AAAWVY opddwy agou oTo KEVTPOo Oev
umtdpx el Titota. OTav pia opdada paléyerl 3 TETPEG 0TO TETPAYWVO TNG TTAipVEl
évav TovTo. ZTIC amooTdoeig HeTall Twy oTaBuwy 3 paBuoydpol
TpooTaBoUv va avaxaiTioouv TIC TTPOOoTdOeIe¢ TwY TAIdIWY Kal va
EMIATPEYOUV 0T B£0N TOUC TIC TTETPEG.

ZTpatiyko
MeydAn meploxh oTo 8dcog Tou onpartodoTeiTal amd pakapoAd. Kpuppéveg
KATou oThv Treploxh ol onpaieg (kovrdpia) Twy 2 opddwy. ZThv K¢ opdda
Ta AUKOTTOUAA KOAAdve TTdvw Toug A4 pe kdmolov paBud. (TTx oTpatdpxng,
oTpathyog i 1, 2 KTA) €Tl WaTe va pnv @aivetal. Z10X0¢ ThG kKAOe opddag
gival va Ppel kal va mdoegl Th onpdia Twv dAAwv. Av To AUKOTTOUAO TnG Hiag
opdadac akoupmnaoel éva AUKOTToOUAO ThG AAANG opddac ToTe deixvouv o £vag
oTov dAAov To Padpo Toug. To AukOTToUAO He To peyaAUTepo PaBud maipvel To
A4 Tou dAAoU AUKOTTOUAOU Kal eKeivo Ttdel o€ KAToI0 0TABWO e PaBpopdpoug
ylda va Tidpel Kaivouplo.
YAIKd: 2 kovtdpia, A4, gakapoAa, papkadopol.

«Weipeg»
H ayéAn ouykevtpuwvetal péoa oe kUKAo. ‘Evac PaBuopdpog pixvel Thv UmtdAa
TPOG TA EMAVW £TOI WOTE vd TTETEI TTIEPITIOU OTO KEVTPO TOU KUKAOU Kal Aégl
éva ovopa. Katd Tnv emoTpogh TnG UTTAAAG auTog TTou dkouae To Gvopd
Tpoomadei va midoel Thv UTtdAa oTov aépa, eV ol dAAol Tpéxouv pakpid. Av
Tnv Midoel aTov aépa Aégl To dvopa KAdTolou dAAou Tou Ba mpémel va Thy
midoel. Av 8gv Tnv Tidoel oTov aépa Aéel: «1,2,3 ZTOTT» kai 6Aa Ta
AUKOTIOUAQ TTOU TIpIV £TPEXAV TIPETTEI VA OTAKMATAOOUV Kdl vd HEivouv akivnta
oTi¢ B€aeig Toug. ToTe pixvel TNV UTTAAA Kal TTpooTtaOci va TETUXEI KATIOIOV.
Av 0ev Ta KATAPEPE! TI@ipvEl Hia «yeipa», aAAIWG Thy «yeipa» Thv Ttaipvel
auTog Tou TETUXE. AUTOC TToU TTRPE TV Yeipa TeTdel TRV UTTAAA HETA.
YAIka: pmdia

Run Around the Town
TTapaAAayh Tou runball. H ayéAn xwpileTtar o 300 opddeg. H pia opdda civai
KOVTd 0€ auTOV TToU piXVel He To pOTTaAo o€ KUKAo. H dAAn akopmiopévn aTo
Xwpo. OTav KATol0¢ TETUXEI ThY UTTdAa apXilel va kdvel KUKAoUG yUpw atd
TV opdda Tou. H dAAn opdda o6Tav midoel To PTTaAdKI KAvel Hid oeipd Kal



Tepvdel TO UTTAAAKI KATW aTd Ta modia 6Awv PEXPI va pTACEl OTOV TEAEUTAIO
mov pwvdlel «ZTOTT», 6Tou Kal aTapaTtdel va TpEXEl 0 TAIKTNG TG AAANG
opadac. Kade 3 yUpor mou kdvel sival évag paduoc. Kepdiler n opdda pe Toug
TEPI00OTEPOUC Paduolc aTo TEAOC.

YAIkd@: pmtaAdkia Tou Tévig, poTtaho

Akivnto MTaoKeT
Xwpo¢: oav yamedo umdokeT. H ayéAn xwpileTtal o 2 opddeg. TTpwTa n pia
okopmileTal oTo XWpo Kai éxouv 30 deuTepOAeTTA VA TTAPOUV TIC BETEIC TOUC.
MeTa éxer dAAa 30 deutepoAemTa h deUTePN opdda va Tdpel TIC OEaei¢ TNG.
2.16x0¢ ThC opddac cival va pdAel kahdOi aTnv dAAn opdda divovrag mdoa o
évacg atov dAAov éxovTtag mdvra To £éva odi akivnto (dnAadn dev pmopoUlv va
pETakIvnOouv). O1 dAAol TTpoaTtaBolv va TTdpouv Thv UTTdAd Kal va KAvouv To
id10.
YAIK@: 2 oTtegdvia, okolvi, pakapoAa, UmdAa.

BOAeT pe pmaAovia
Xwpog: Zav ynmedo PoAei. H ayéAn xwpileTal og dUo opddec Kal Thyaivouv
oTI¢ 2 TAeupéc Tou ynmrédou. H pia opdda pixvel aTnv dAAn éva pmaAdvi pe
vePO Kal n dAAn TpoomaOei va To amokpoUoel He Ta XEPIA KAl vd TO OTEIAE!
oThv dAAn opdda K.o.k. KaBe @opd mou okdel éva pmahovi oto yatredo TnG piag
opddac n aAAn maipver 1 padud. H oudda pe Toug TepiaodTepoUC Pabuolg oTo
TéAoG Kepdilel.
YAIkd@: pakapoAda, okoivi, VEPOUTIOUTIEC

KAwTooKkpu@TO
Eival pia mapaAAayh Tou kpugToU, HOVO TToU 0TNn HEON TNG AUAR uTtdpXe! £vag
TeveKEC OTOV OTToi0 PpiokeTal To Taidi Tou Ta YuAdel. OTav KpupToUV OAa Ta
maidid, TOTE aUTOC ToU Ta UAdel tpooTtaBei va Ta Ppel. MOAIC avakaAUyel
éva taidi TpEXEl TTPOC TOV TeVEKE Kal TIPETEN va Tov TTaThoel. Me Tn ogipd Tou
To TTaIdi TTOU avakaAUPOnKe amd auTo TToU Ta UAOUDE TPEXEI TTPOG TOV TEVEKE
Kal TpoomaB¢i va poAdpel va Tov KAWTONOE! TTpiv 0 AAAOG Tov TTaTRoEl. Av
Ocv mpoAdPel pével aixpdAwTog Tou taidioU Tou Ta puAouce. Av Kdmolo Ttaidi
KAWTONDEI TOV TEVEKE, TOTE EeAeuTEPWYVEI OAOUC TOUC aIXHAAWTOUC.
YAIka: Tevekég

Sardines
TTapaAAayh Tou kpueToU. Mdvo éva maidi KpUPETal Kal Ta UTTOAOITIA
TpooTa®oUlv va To Pppouv. Otolog Tov Ppetl, dev papTupdel Tnv Oéon Tou aAAd
avTIOETWC KpUPeTal kKai ekeivo pali Tou. AkoAouBoUv kai 0Aa Ta dAAa Ttaidid.



Thiaoe Tn onpaia
MeydAn meploxh ato 8dcog Tou anpartodoTeiTal pe pakapoAda. 2 pdocsig,
Hakpid n pia amoé Thv dAAn, géoa aThv TTepioxX akTivag mepimou 4 HETPWY TToU
onparodoTeiTal amo KopdéAd Tou XpWHATOG ThG KAOe opddacg Kai aTo KEVTPO
NG éva kovtdpi (h onuaia Tng opddag). 1 oTtabudc pe Pabpowoépouc KATTOU OTO
evlidpeoo. 2 opddeg Pe TepIPpaxiovia Tou XpWwHaTog Tne. H kdOe opdda BéAcl
va Tdpel Th onpaia TN dAANG opddac Kai va tn yupioel otn pdon tng. Aev
HTTopoUV va ptrouv ath 01KA Toug Pdon eKTOC KI av KpdTdve Th onpadia Twy
dMwv. Emtiong dev pmopoUv va midoouv Tn diKid Toug onpaia. Ma va
OTAUATAOEIC KATTIOIOV dPKEi va Tou PydAeic To TepiPpaxiovio KAl autog
avaykaleral va del oTo oTaduod pe Toug Pabpopopous Kai va Tdpel
Kaivoupio. Av gou TTdpouv To Trepippaxiovio Thv Wpd Tou KpdTdg Th onpaia
TOTE N onpaia pével kel TTou gioal péXp! va Thv Ttdpel kAmolo¢ dAAog amo Thv
opdada oou. To mepippaxiovio éxel 10 paBuouc. H onpaia éxer 100. H opdada
HE TOUG TTEPITOOTEPOUC PaBpouc ato TéAog kepdilel.
YAIka: 2 kovtdpid, gakdpoAd, YKoppé 2 XpwHATWY, KopdéAa 2 XpwHATWY.

To parm mou Bepilel
FUpo amé éva EEpwTo pe apkeTh Bapvwdn mepioxh. Aévoupe apKeTd XapTid
Kal HoAUPIa. ZTo KEVTPO OTEKETAI £va AUKOTIOUAO N évag yepOAUKOC KAvovTag
Tov apaTnpenTh. Ta AukémouAa Tng ayéAng akopmilovTal yUpw Kai
TpoonaBoUlv va mAnaidoouv Ta XapTdkia pe Ta HoAUPia oiyd-oiyd, va pdAouv
TNV UTTOYPA®h TOUG K va ypdyouv To évopda Toug diXwe va Toug del o
TapaThpnTAG. Apa Toug 0cl pwvdlel To dvopa Toug Kai ToTe Xdvouv pia {wnA
akupwvovTag pia umoypagh Toug. TTpoooxn Ta XapTid pe Ta poAUPia oThv
Oapvwdn meploxh 6x1 oTo {EpwTo.
YAIka@: xaptdkia, poAUpia

2 KUTaAodpouiKa

Bucket Relay
H ayéAn axnuatilel ocipéc avd e€ddec. MTpooTd os kKdOe e€Adda umdpxel £vag
KoUPAG YeUATOG e vepO KAl 0 KATTOId ATooTaon uttdpxel évag ddeiog
koupdc. Me To olvOnua o1 TpwTol KABe £€adag Tpéxouv adeialouv To vepd
oTov adelo Koupd. 2Tnv cuvéxela aphvouv Tov ddelo Koupd maipvouv Tov
YEUATO, EMIOTEPOUV ATV APXIKA Toug Béan kai ouvexilel 0 TTOUEVOC.
YAIkd: 6 kKoupddeg

Avayvwpion {wwv
O1 e€adec PpiokovTal amévavTi o £vav Tivaka e dpKeTd peydAn amdéoTtach o
Tivakag €xel emdvw pwroypaiec {wwv Ta Taidid mpEmel va ypdyouv To
ovopa Tou {Wwou KATW amod Th pwToypdyid Tou.



YAIKG: xapTtovia de pwToypagieg {wwv, papkadopol

BipAia kai pacdAia
Ta AukoTouAa civai oe ioleg ypappég ava e€Aadeg. Ze pia améoTaon Aiywyv
HETPWY XapdleTal €évac KUKAo¢ péaa oTov omroio Pdloupe oakouAdkia e
pacoAia Téoa 60a ol e§adeg.
O mpwTo¢ KABe £§adac pdler mavw oTo kKe@dA Tou éva PipAio kal KpaTd oTo
XEPI TOU éva oakoUAdKI pe pacoAid. Me To ouvBnua Tpéxel oTov KUKAO agnvel
EKEI TO OAKOUAQKI TTOU £XEI OTO XEPI TOU KAl TI@ipvel €va 0akoUAdKI attd Tov
KUKAo. Tupilel oTn ©éon Tou Kai divel aTov eTopevo Ta PiPAia kai To
0AKOUAdKI He Ta @acoAia.
‘Omotog pi€er To PiPAio K To ayyifel pe To XEpI Tou yia va To oThpifel K dev
PdAel To 0aKoUAdKI Héoa oTov KUKAO, Tthyaivel TTdAl oth Béon kai avapxiel.
H €€dda mou Ba TeAciwaoel pwTn Kepdilel.
YAIk@: PipAia, cakouAdkia pe gacoAia

Apbpog pet' epmodiwv
Bdaloupe otn osipd didpopa mpdyHaTta Tou N 100ppoTid Toug sival apépain Kai
pTTopoUV eUKoAa va Tégouv WOAIC Ta ayyifel kamoiog. TommoBeToUpE Ta
avTiKeigeva o HiIkpA améoTtaon To éva amd 1o dAho. Ta AukdmouAa eivail oe
iglec ypappéc avd e€adec. Me To ouvOnua ekivdel o TPWTOC Kal TTpooTtadei
va epdoel avdpeoa amo Ta apadiacpéva avTiKEigeva Xwpic va pi el kavéva.
Ma kdOe meapévo avTikeigevo n e€dda xdver éva paduo. Kepdilel n e€ada pe
TOUG AlyoTEpPOUC Xapévoug Pabdpouc.
YAIka: didgopa avTikeipeva

Katw ané Tto ToUveA
Ta AukoTouAa eivai oe ioleg ypappéc avd e€adec. O1 taixTeg kaOe opddag
gival kaBiopévol kdTw. O TPWTOC KABe £€Adac KpaTwvTag Hia UmdAa ora
xépia Tou Tpéxel mNOWVTAC Tavw amoéd Ta modia Twy uroAointwy. OTav @Tdoel
070 TEAOG 6A0I onNKWVOUV Ta TTOdIA TOUG KAl TETAE! TV UTTAAd KATW ATO TO
«ToUvVEA». O eTOPEVOC TTAIXTNG KAVEl OTI ékave Kal o0 TpwToG. Kepdilel n
e€dda mou Ba TeAsiWaoel TPWTN.
YAIka@: pmtdAeg

MeTagopa
MeTagopd evog TtoTnpioU pe vepd TTAvw ae éva dioko h HETAYOPd avVAHHEVOU
KEPIOU N HETAWOPd €VOC auyoU Héaa o€ KOUTAAI TToU To XEPOUAI Tou KouTaAioU
TO KPATAVE HE TO OTON.



O pOAoc
H ayéAn éxel mapataxOei oc ££adec. MTpooTd amd kdOe e£dda untdpxel £va
KoVTdp! g€ amoaTaon mepimou 5-8 pétpa. Me To auvOnua o1 mpwroi {ekivoly,
@TAVOUV OTO AVTiaToIX0 KoVTdpl, KAVouv éva yUpo At auTo, ETIATPEPOUV,
Tidvouv Tov 8cUTepo AukOTOUAO EavasmioTpégouv pali, kdvouv pia POATa
yUpo amoé To KovTdpl, ETMIATPEPOUV, TIIAVOUV TOV TPITO KOK.

TTio pakpia
Ta AukdTouAa PpiokovTal oTi¢ e€dadec Toug. To TpwTo amod KdOe e€dda
TETAEI TO UTTAAAKI TOU TEVIC, OTOV Adépd, 000 TTI0 HAKPId YiveTdl WOTE vd
TpoAdPel va 1o {avamidoe! Tipiv TEoel KATW. ATIO €KEi TTOU TO TTIAVEl £pXETAl
0 ETTOHEVOC KAl KAVEI TO id10 HEXP! VA PTACOUV O€ £vad OUYKEKPIUEVO OnlEio.
Av Tou Ttéoel To UTTAAdKI ouveXiCel amd ekei Tou £pie o TponyoUHeVoC.
YAIKA: pymraAdkia Tou TEVIC

Apuarodpopia
H AyéAn xwpileTal oe Tpiadec. Ta dUo AukodTouAa TtapioTdvouv Ta dAoya Kai
TO TpiTO TapiaTdvel Tov avapdrn. O avaPpdrng kpatdel Ta dAoya amé Tn {wvn.
Ta dppara Eekivolv yid va ¢TAOOUV GTO ATTEVAVTI TEPHA.
2Tn péan Tng 61adpopng Ppiokovral KATW Youokwpéva pmaAdvia. KaBe
avaPdrtng mpémel va omtdoel To PTtaAdvi Tou Ba ocuvavTAoel JE TO va KATOE!
TAvWw TOU XWpiG va aghael Ta XaAivdpia Kai Xwpic va ayyiel Ta xépia kaTw
yia va athpixOei.
Kepdilel To dppa mou Ba gTdoel TpwTo d@ou oTtdoel o avaPdATng To UTTaAovI.
Av Ta dAoya ToaAamaTthoouv To UTaAdvi To dppa xdvel R pyaiver amd Tov
aywva.
YAIka@: pmtaAdvia pe vepod

koAg
H ayéAn xwpiopévn oc €£ddec. MmpooTd amod kaBe e€dda umdpxel Hia
O1adpopn xapayuévn oto XWHa pe éva maAdki péoa. 2kutalodpopikd Ta
AUKOTTIOUAG TpooTtaOoUv pe pia okoUTa va KAvel To PUTtaAdki Tn 81adpopn
Xwpic va pyer £€w.
YAIka@: 3 okoUTeg, 3 UTTAAdKIA TOU TEVIC

KivéCikn okutaAodpoypia
H ayéAn givar xwpiopévn oe ££ddec. O1 mpwTol TpoomaBolv va HeTaQEPoOuV
éva @acoAl pe dUo omipTa HéEXP! €va anpeio, HETA 0 ETMOHEVOC TTpooTtaOcei va To
yupioel iow Kai va 1o dWael 0TOV ETTOHEVO K.0.K.
YAIk@: omipTta, 9acdAia



NepokoupaAnTtéc
H ayéAn ppiokeTal oc €€dadec. To pwTo KAl To deUTEPO AUKOTTIOUAO OTN OE1pd
oThpilouv éva UmaAdvi pe vepod aTo KoUTEAO TOUG Kal TTdve PéEXpI éva anpeio
Kai emioTpépouv. Aivouv To UTTaAdvI 0TouC £TTOHEVOUC BUO K.0.K.
YAIKA: VEPOUTIOUTTES

Pakéta kai pwaAdki
Ta AukoTouAa cival oe ioleg ypappéc avd e€adec. ATévavTi Toug Kai o Aiya
HéETpa amooTaoh PpiokeTal o AkéAa. KaBe AukomouAo éxel amo pia pakéta. O
AKkéAa Bivel oTov TpwTo KABe e€ddac amod £va pmaAdki. Me To ouvOnua o
TPWTOC KABe £§ddac kavel éva yUpo améd Tov AkéAa mpoomaBuwvTag va pnv
Tou Téoel To UTTaAdKI peTaPipdaler To ymaAdki otov emopevo. Kepdiler n e€ada
TIou O©a TeAsiWoel TpWTA.
YAIKA: pakéTec, HTTAAAKIA TOU TEVIC

ZkuTtaAodpopia pe pmaia
Ta AukoTouAa eivail og igleg ypappéc ava e€ddeg. ATévavTi Toug Kal o€ Aiva
HETpa amooTaon PpiokeTal o AkéAd. O AkéAa divel atov TTpwTo améd kaBe
€€dda amod éva YTaAdki TTou To ToTroOeTei avdpueoa oTo TTNyoUVI KAl 0To Adipo
Tou. Mg To oUvOnua agol Kdvel €va yUpo amo Tov AkéAa To divel aTov
ETMOUEVO XWPIC va XpnoIdoToINoE!l Ta Xépid. Av Tédel To UTTAAdKI KATw Ba
TPETel va To Tidoel TdAl xwpic Tn PorBceia Twy xepiwv. Kepdilel n e€ada mou
Oa TeAsiwael mpwTn. H idia okuTaAodpopia UTopei va mpaypatomoinOei pe
uTtdAa avdueoa oTa yovara.
YAIKA: pmtaAdkia Tou TEvIC

Zuvepyeia kaBapiopou
H AvéAn axnuatilel ocipéc ava ££dadec. MTpooTd amoé kdBe e£dda umdpxel
€vag Koupdg yepdrog vepd kal éva opouyydpl. 2Thv dAAn dkph Tou ynmédou
uTtdpxouv TtapaTaypévol 10dpiOuor koupadeg. Me To alvBnua éva AUkOTToUAO
amoé kaBe e€ada mpémel va PouThEel To oPouyydp!l ToU OToV KOUuPd He To vePO,
va TO HETAWEPEI TPEXOVTAC WC To TEAOG TG O1adpopnC Kal va To oTUYEl OToV
dadeio koupa.
YAIk@: tAaoTikoi kouPpadeg, opouyydpia

Ta okouAnkia
Ta AukoTrouAa ppiokovTtal oe €adec. Me To alvOnua o TeAeuTtaiog améd kabe
e€dda mepvdel KATW amd Ta TOdIA TWV AAAWV Kal @TAVEI UTTPOOTd K.0.K. HEXP!
va ¢Tdoouv og éva onyeio.



BapeAdakia
H ayéAn eivar xwpiopévn oe ££ddec. Me To oUvOnua o1 TpwTo! KABe £€Adag
TPEXOUV O€ Hid HIKPA amdéoTach kal kdBovral akuppévol. O1 eTtopevol TPEXOUV,
mNddve TAvVW Ao TOUC TTPWTOUC Kal KAvouv To idl1o. AuTO ouvexileTal HEXpP! h
e€dda va gTdoel oc £va onpeio.

Kaykoupo
H ayéAn xwpileTal oe €€dadec. Me To aUvOnua o mpwto¢ PAalel Thv umdAa
avdpeoa ota modia Tou, Aiyo Tio Tdvw atéd Ta yovaTa Kail TpéEXeEl HEXpPI Eva
onpeio. Ztnv emioTpoh divel TV UTTAAA OToV £TTOHEVO Kl ouveXiCouv HEXP!
va mtaiouv 6Aa Ta maidid Tng £€adag.
YMKA: UTtdAeC

O pumdaAeg Kal To KOUBOUVAKI
H ayéAn sivar xwpiopévn os €£ddec. ATo Hia euBeia ypappn xapaypévn ato
£dao¢ Ta AUKOTTOUAa TTpooTaBoUv va X TUTTAOOUV e TN UTTAAA TO KPEUAOHEVO
KOUQOUVAKI.
YAIka: 3 ymdAeg, 3 kKoudouvdKkia KpeHaopéva ae axoivi

Z KouAnKia
H ayéAn pPpiokeTal o €€ddec. Ta mMpwTa AUKOTTOUAA OTh ogipd EamAwvouv
KATW Kdl TEVTWVOVTAI yid vd @TAdoouv éva UTtaAdki Tou Tévig (Xwpic va
KUAAOEI) 600 TTio Hakpid umopei. ATtd ekei ouvexilel To deUTepo HEXPI va
@Tdoouv oe éva onyeio Tou PpiokeTal KAToI0¢ PaBpoYopoc.
YAIKA: pmtaAdkia Tou TEvIC

ZwoTtoé AaBo¢
Mpdgoupe oc XapTdkia opIgUEVOUC KAvoveg UYIEIVAG. MepIKEC owaTEC Kal
pepikég AdOoc TT.x. kolpdoal pe KAE10TO TTapdOupo R avamvéw HE To OTOUA
K.A.T. Eumtpoc améd kaBe ££ada TomoBeToUpe TIC EpWTAOEIC KAl O ATTOOTACN
éxoupe xdpa&n dUo KUKAOUC Tov évav yid TIC OWOTEC ATTAVTACEIC , TOV dAAov
via TiI¢ AavOaopévec.
Me To oUvOnua éva-éva AUKOTToUAO Ttaipvel Thy epwTnon Kai Tnv TomroBeTei 0
omoiov KUKAo vopiCel. Kepdilel n e€ada mou TomoO£TNOE OWOTA TIC
EPWTNOEIC.
YAIkd: xapTtdkia



To 1pévo Twv Twwv
Ta AukdmouAa civair oe igieg ypappéc avd e€adec. ATrévavTi Toug Kai o Aiya
péTpa amoaTaon PpiokeTal o AkéAa. O1 pwTol TnG KABe e€ddag civai n
aTHopnxavh Kai Ta AukomouAa Tiow Toucgg gival Ta payovia Tou givai
popTwWpévVa pe (wa (éva €idog {wou To KABe Payovi). Me To olvOnua §ekivdel
N aTHoHNXAavi Kal Kavovtdg Tov avdAoyo nxo Trepvdel yUpw amod Tov AKEAA Kal
ETMIOTPEPE! YIA va TIAPEl TO TTIPWTO Payovi, ou apxilel va pwvdlel He Th pWVA
Tou {Wwou Tov uTtoTiBeTal ATI gival popTWHEVO TT.X. OKUAou. TTepvouv Kai ol
dUo padi yUpw amod Tov AKEAA Kal ETTIOTPEPOUV vad TTAPOUV Kal To deUTEPO
Payévi kai To aixvidi ocuvexiletar pe Tov id1o TpoTo. Kepdiler n e€dda mou
Oa TeAsiwoel TpWTN Kal pwvdlel kaAUTEpa.

lMepiCw To oako
H ayéAn xwpileTal oe e€adec. Amévavti amd kdOe £Ada umdpxel Evag
IepdAUKoC pe pia aakoUAd. Aivoupe o KaBe AukOTOUAO amé éva pmaAovi. Me
TO aUVONua ekivoUv ol TTIPWTOI KAl HETAPEPOUV TO UTTAAOVI XTUTIWVTAC TO
(dev emiTpémeTAI VA TO TIAOOUV) Yid va To pdAouv oTo adko. Mupilouv Tiow
yld va gUyel 0 €TTOHEVOC.
YAIKA@: pmtaAévid, oakoUAEC

NepokoAokUBeg
H ayéAn xwpiletal oe €€adec. IodpiOueg ocipéC €XOUV OXNUATIOTEI Kal
pTTaAdvia éxouv TomoBeTNOci oTo £€8apog kal oTepewOei KaAd yia kaBe e€ada.
Me To oUvOnua éva AukdmouAo amé kaBe e€ada Tpéxel kal mpoomaBei kaBioel
emdvw ¢’ éva UTTAaAdvI Kai va To oTtdoel £XOVTAG Td X€pId Tou Tiow amd Thv
TTAATN ToU.
YAika: 30 pymaAdvia, oehoTéIm

2ZT0X0C
H ayéAn sivar xwpiopévn oc ££ddec. AmévavTi amd kdBe e€ada umdpxouv
Tevekedévid KouTdKkia o€ d1AQOoPETIKA amooTach. Ta AUKOTTOUAd £xouv amo
dUo méTpeg oTa xépia Toug. O1 mpwTol KAOe e€ddac Eekivouv kal TTpoomaBouv
va TeTUXOUV Td KOUTAKIA We TIG TETPEG. MeTd ouvexiCouv Kail o1 uTtoAoITrol
Tn¢ e€ddac. KaBe koutdki givar 1 paduoc. Kepdiler n e€ada pe Toug
TEPI00OTEPOUC PaBuolc aTo TEAOC.
YAIK@: KouTdkia atmé ydAa epatopé



Ta yapia wou weTave
Koépoupe Téoa wdpia 6oeg kai oi €€ddeg pag amod xaptovi (ta ydpia ivar 30
eKATOOTd Hakpid). Xwpiloupe Ti¢ €€ddec oTa dUo. Tpeig amd Tnv Hid Hepid Kai
TPEIC amo ThV dAAN Kai Toug Paloupe o pia amoataon 10 péTpwy.
TomoBeToUUE Ta Ydpia g€ Hid YPAHUA HTTPOOTA ATIO TOUC TTIPWTOUC KAl TOUG
divoupe éva xaptovi 40 X 40 va kpaTtoUv ato xépt. Me To ouvBnua apxilouv
va KTUTToUV amo Tiow KAvovTag aépda aThv oupd Twv yapiwv. Autd Ba
KIvnOoUv Tpo¢ Ta epmpoc. MoAIC ¢Tdoouv amévavTi didouv To XapTOvI TTou
KpaToUv Kai ouvexilel o deUTepog. Kepdilel n e€ada mou TeAsiwae mpwTh.
YAIka: 3 ydpia améd xaptovi, 3 xaptovia (40X40)

TIoopporia pmaAoviol
H ayéAn xwpileTal oe €€ddeg. ZThv KAOe ££ada divovTal ouokwpéva dUo
pTTaAdvia, éva Hikpo ki éva deydAo. O mpwTol ekivolv va diavuoouy pid
améoTacn, 100pPOTWVTAC TO HIKPG UTTaAdvI TTdvw aTo peydAo. Tupilovtag
KpaTdve Kai Ta 0Uo PmtaAdvia ota xépid Toug Kai Ta §ivouv aTov €TTOHEVO.
Kepdilel n e€ada mou To HIKpO UTTAAOVI Toug €Treae AIYOTEPEC YOPEC.
YAIka@: pmaAoévia

POTI
H ayéAn civar xwpiopévn oe €adec. MmpooTd amod kdBe e{ada untdpx el o
HIKpA amoaTaon éva matdki ge pul1 kai og eyaAUTepn éva adeio mardki. H
KdOe ££dda éxel amo éva koutdAl. Me To ouvOnua Eekivolv ol TpwTo!
palovrac To KOUTAAI OTO OTOMA TOUG Kal TpooTtaBoUv va okUYouv Kal va
Tidoouv pULI PHe TO KOUTAAI ATTO TO TTPWTO TIATAKI KAl vd TO HETAPEPOUV OTO
deuTepo. Emeita yupiCouv kai 3ivouv To KOUTAAI OTOV ETTOHEVO K.O.K.
YAIkd: mdra, koutdAia, puCi

AAucida pe pouxa
H AyéAn xwpileTal oe e€adec. Ta AukdmouAa Tng £Aadag mpémel va PydAouv
60a Tep1oodTEPA pouxa UmopoUV (Troukdpioa, {Wveg, KAATOEC, Kopdovia...) Kal
va oxnuarioouv pia peydAn ypapph. Kepdilel n e€dda mou Ba oxnuarioel Thv
0 HeydAn aAuagida.

Aipvec Tng OAAavdiag
‘Eva peydho amAwpévo vdihov pe oamolvi. Ta maidid pydalouv Ta mamouToid
Kal TTepTIaToUV PEXPI EKEI TTOU TEAEIWVEI TO vAIAOV Kal ETTIOTPEPOUY avd
e€adec.
YAIKA: 3 KoppdTia aypoTiké vdiAov, oatmouvi



Pack them up
H ayéAn xwpileTal oc opddeg, avd oudda Tpémel va uttdpx el Hia PaAitoa pe:
YAvTid, yuaAid, KaméAo, KaoKOA kai dAAa tapopola. Me To ouvBnpa kabe
AUKOTIOUAO TpEXEI avoiyel Thv PaAiToa wopdel Ta pouxa Tnyaivel péxpl €va
onpeio, peta yupiler pydler Ta pouxa kai Ta Eavapaler otnv paAitoa kai del
Tiow oTnv opdda Tou oTroTE PeUYEI O ETTOHEVOC.
YAIkd: 3 paAitoeg pe pouxa

Zuyypag@ikn okuTaAodpopia
H ayéAn xwpileTal oc €€ddeg. Ze KAToIA ATTOOTACN UTTPOOTA TOUG UTIAPXEI
éva xapTi Kai éva HoAUPI. Me To oUvOnua o TpwTog KABe ££Adac TpéXel Kai
vpdeet oto xapTi pia AéEn. Tupilel, KTUTIA Tov deUTEPO KAl AUTOC HE Th ocipd
TOU ypd@el AAAN pia AéEN pe okoTod va oupTtAnpwoel pia evdiagépouad
mpoTaon. 210 TéAog, kepdilel n e€dada Tou Tapouciace Th TIO wpdia Kal Tio
KaAAlypa@iki poTaon.
YAika: 3 xaptid A4, 3 poAUpia

O1 XAPTIVEC OAKOUAEC
Ta AukomouAa eival og ypappéc avd e€adec. Aiya péTpa UmpooTd amd KaBe
e€dda PpiokeTal £éva kaAdO1 péoa oTo oTroio 0 AKEAA £XEl TOTTODETAOEI TOOEC
XApTIVEC 0akoUAEC 6aa eival kal Ta AukomouAd. KdBe Aukomouho 6Tav £€pBei
n ocipd Tou TpéXEl, TTaipvel Hia oakoUAa, Thv EeSITTAWVEL, Th YOUOKWVEI KAl TN
okdel. Kepdilel n e€dda mou TeAsilvel TTpwTn.
H idia okuTaAodpopia UTropei va mpaypatomoinOei He YmaAovia.
YAIK@: XApTIveG 0akoUAEC

Ta pwpa

‘Evacg améd kaOe £€Aada oTEKETAI OTOV TOiIXO KAl TAPIOTAVEI TO HWPY, EVW 0
ETMOPEVOC TNG O€IPpAC KPATWVTAC £va PTTIOKOTO Kal pe depéva Ta pdTid
TpooTaOei va Tdioel To pwpd 8ivovTAg TOU TO UTTIOKOTO.

YAIKa@: pmiokoTa
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