Bucket Relay

H ayéAn oxnuartilel ocipéc ava e£adec. MTpooTd oe kKdBe e€dda umdpxel £vag KouPpdg
YEUATOC HE VEPO KAl 0 KATIOIA ATTO0OTACh UTtdpX el évag ddelo¢ koupdg. Me To ouvOnua
ol Tpwrol KAOe £€Aadac Tpéxouv adeidlouv To vepd oTov ddeio Koupd. ZThV ouvéxeld
a@Avouv Tov adeio Koupd Ttaipvouv Tov YEUATO, ETIATEPOUV ATV APXIKA Toug Béan Kai
ouvexilel 0 eMOHEVOC.

YAika: 6 koupadeg
Avayvwpion {wwv

O1 ££ddec PpiokovTal amévavTi os Evav Tivakd o€ dpKETA HEYAAN aToaTaon o Tivakag
Exel emdvw pwToypagicg (wwy Ta taidid TpEMel va ypdyouv To évopa Tou {Wwou KATW
amoé Th pwToypdyia Tou.

YAIKa@: xaptovia pye pwroypdgiec {wwyv, papkadopol
BipAia ka1 ¢acdAia

Ta AukémouAa cival oe iole¢ ypappéc avd €€ddec. Ze pia améoraon Aiywv pHETpWY
xapdletai £évac KUKAog péoa oTov omoio Paloupe oakoUuAdkia pe gacoAia Téoa 6aa ol
eadec.

O mpwro¢ kdOe e€adac pAalel mavw oTo kepdAl Tou éva PiPAio kal KpaTd aTo XépI Tou
éva 0aKOUAdKI pe @aocdAila. Me To ouvOnua Tpéxel oTtov KUKAO d@nvel eKei TO
OaKOUAdKI TToU €XEl OTO X£€PI TOU Kal Tdipvel éva 0dkoUAdKI amod Tov KUKAo. Tupilel
oTn ©€on Tou Kai divel aTov eTopevo Ta PiPpAia kKal To 0aKOUAdKI He Ta gacoAid.
Omolog pi€el To PiPAio A To ayyifer pe To Xépl Tou vid va To atnhpifel A dev PdAsl To
OaKOUAdKI péoa oTov KUKAo, Tnyaivel TdAi atn Béon kai avapxilel. H €€dda mou Ba
TeAeiwaoel mpwrn KePdilel.

YAIk@: PpipAia, cakouAdkia pe ¢acoAia
Apbpoc peT' epmodiwv

Bdaloupe otn ocipd didpopa TpdypaTa ou N 100ppoTTid TOUG cival apépain kai umopolv
gUKoAa va Téoouv HOAIC Ta ayyifel kdmolog. TomoBOeToUHe Ta aVTIKEiPEVA O HIKPA
amoéaTaon To éva amdé To dAho. Ta AuKOTIouAa cival og iole¢ ypappéc avd e§ddec. Me
To ouvOnua Eekivdel o TPWTOC Kal TpoomaOei va mepdoel avduyeoa amd Tda
apadiaopéva avTikeiyeva Xwpic va pi€er kavéva. TNa kdOe Teopévo avTikeipgevo n
e€ada xdvel éva padpo. Kepdiler n e€ada pe Toug AlyoTepouc xapévoug padpuouc.

YAIk@: didgopa avTikeipeva



Katw andé To ToUveA

Ta AukdémouAa civar ot ioie¢ ypappéc avd £€ddec. O1 maixTe¢ kdBe opddag civai
kaBiopévor kdtw. O TPWTOoC KABe ££Adac KpaTWwvTAg Hid PUTTAAa oTa Xépid Tou TPEXE!
mndwvTacg mavw améd Ta modia Twv umoAoitwy. ‘OTav gTdoel ato TEAOG 6A0I anKWVOUV
Ta TOdIA TOUC KAl TETAEl TV UTIAAA KATW amd To «ToUveA». O emdpevoC TaAixTng
Kdvel 0TI €kave Kai o TTpwToC. Kepdilel n e€dda mou Oa TeAsiwael TpwTh.

YMKA: UTtdAeg
MeTagopa

MeTapopd €vog oTnpioU e vepd TTAvw o€ €va 0ioko N HETAYOPd avappévou KepioU N
HETAPOPA £VOC auyoU péoa g€ KOUTAAI TToU To XEPOUAI TOU KouTdAIoU To KpdTdve HE TO
oToua.

O ulAog

H ayvéAn éxel mapataxOei oc e€adec. MTpooTd amd kABe e€dda umdpxel éva KovTdpl
oc amoéotaon mepimou H5-8 pétpa. Me To ouvOnua o1 mpwrol ekivolv, TAVOUV OTO
avTioTolxo KovTdpl, kdvouv éva yUpo am auTto, emaTpéPouv, Tdvouv Tov JeUTEPO
AukoTouAo EavasmioTpépouv pali, kdvouv Hia PoATa yUpo amd TO KOVTApI,
EMIOTPEPOUV, TIIAVOUV TOV TPITO KOK.

Thio pakpia

Ta AukomouAa Ppiokovtal oTi¢ €§dadec Toug. To TpWTO amd KAOe €£Ada meTdel To
HTTaAdKI Tou TEVIG, OTov aépd, 600 TIO HAKPIA YiveTdl WoTe va TpoAdpel va To
Eavamidoel Tipiv TEoEl KATW. ATIO €KEi TTOU TO TIAvVEl £€pXETAI O ETOUEVOC KAl KAVEI TO
id10 HEXpP!I va TAOOUV O £va OUYKEKPIUEVO onpeio. AV Tou TTéoel To UTTAAdKI auveXilel
amoé ekei mou £pie o TponyoUHEVOC.

YAIKA: ymaAdkid Tou TEVIC
ApuaTodpoyia

H AyéAn xwpiletal o Tp1adeg. Ta dUo AukoTrouAa TtapioTdvouv Ta dAoya Kai To TpiTo
mapiotavel tov avaparn. O avaPpdrng kpardel Ta dAoya amé Tnh {wvn. Ta dppara
¢ ekIvoUv yid va ¢TAOOUV OTO ATTEVAvVTI TEPUA.

2Tn péon Tng 61adpoung Ppiokovral KATW @ouckwpéva pmaAdvia. KdBe avapdrng
TPETIEl vad OTddel To UTTAAdvI TTou ©a ouvavThoel Je To va KATOEl TAVW Tou XWpic va
agpnoel Ta xaAivdpia kair Xwpic va ayyifel Ta xépia KATw yid va athpixOei.



Kepdilel To dppa mou Oa gTdoel TpWwTo d@ou oTtdosl 0 avaPdTng To UTTaAoVI.
Av Td dAoya ToaAaTtaTAooUV To UTTAAOVI To dppa Xdvel i Pyaivel amé Tov aywvad.

YAIka@: pmtaAdvia pe vepod
FkoAy
H ayéAn xwpiopévn oe e€€adec. MmpooTtd amd kdAOe ££dda umdpxel pia Siadpoph
Xapaypévn oto XxWwHa pe éva HPTAAdKl péod. ZKUTAAodpopikd Ta AUKOTIOUAd
TpooTa®oUlv e pia okoUTa va Kavel To PmaAdki Th diadpopn Xwpic va Ppyer £§w.
YAIk@: 3 okoUTreg, 3 HTTAAdKIA TOU TEVIC
KivéQikn okutaAodpopia
H ayéAn civar xwpiopévn oe €€dadec. O1 mpwTol TPooTadolv va HETAPEPOUV €va
@aooAl pe dUo omipTa HéEXP! €va onpeio, HETA o0 emOUEVOC TPoomaBei va To yupioel
oW Kdl va To dWOEl OTOV ETTOUEVO K.0.K.
YAIka: omipTta, pacoAia
NepokoupaAnTtég
H ayvéAn ppioketar oc €€ddec. To mpwTo Kal To OecUTEPO AUKOTIOUAO OTh Oclpd
otnpiCouv éva pPmaAovi e vepd OTO KOUTEAd Toug Kal Tdve HéEXP! €va onpeio Kal
emoTpépouv. Aivouv To UTtaAdvi oToug emduevoug dUo K.0 K.
YAIKA: VEPOUTIOUTTES
Pakéta kai pwaAdaki
Ta AukoéTouAa cival ge ioie¢ ypappéc avd €€adec. AmévavTi Toug kal o Aiva pétpa
améoTtaon Ppioketal o AkéAa. KaBe AukomouAo éxel amd pia pakéta. O AkéAa divel
oTov TPWTOo KABe €€ddac amd éva pmaAdki. Me To olvBnua o TpwTo¢ KdOe €€ddag
Kdvel éva yupo amdé Tov AKEAA Tpoomadwvra¢ va PNV Tou TEOEl TO HTAAAKI
petapipdler To ymaAdki atov emopevo. Kepdilel n e€dada mou Ba TeAsiwoel TpwTh.
YAIKA: pakéTeC, UTTAAAKIA TOU TEVIC

ZKkutaAodpopia pe pmdAa

Ta AukoémouAa cival e ioie¢ ypappéc avd €€adec. AmévavTi Toug Kal o Aiya péTpa
amoéoTaon Ppioketal o AkéAd. O AkéAa divel atov TTpwTo amd kAOe €€dada améd éva



UTTaAdki Tou To ToToBeTei avdpeoa oTto ThyoUvi Kal oTo Adigé Tou. Me To oUvOnua
agou Kdvel €va yupo amd Tov AKEAa To divel OTOV ETTOUEVO XWPIC va XPNOILOTIOIRTEI
Ta xépia. Av éoel To PTTaAdkl KATw Ba mpéTel va To midoel TAAl Xwpi¢ Tn PonBeia
Twv Xepiwv. Kepdilel n €€dda mou Ba TeAsiwoel mpwrh. H idia okutaAodpopia pmopei
va mpaypatomoin®ei ye udAa avdyeoa ata yovara.

YAIKd: pymtaAdkia Tou TEVIG
Zuvepyeia kaBapiopou

H AvéAn oxnuartiCer ocipéc avd e§ddec. MmpooTd amd kdOe €£dda umdpxel €vag
KOUPAC YepdToC vepd Kal éva ogouyydpl. 2TnV dAAn dkpn Tou ynmédou uTtdpxouv
Taparaypévol 1odpiBpol koupddec. Me To ouvOnua éva AuKOTouAo amd KdBe e€dda
Tpémel va PouTAel To opouyydpl Tou OToV KouPpd e TO vePO, vad TO HETAPEPEI
TpéXovTac w¢ To TéEAOG ThG S1adpopng Kal va To aTUYel aTov ddelo Koupd.

YAIkd: AaoTikoi koupddeg, apouyydpia

Ta okouAnkia
Ta AukoTrouAa PpiokovTtal ge €£dadec. Me To olvOnua o TeAeutaio¢ amo kaBe ££Adda
Tepvdel KATW amo Ta Todia TWv AAAWY Kal TAVEI UTIPOOTA K.0.K. HEXPI va @TACOUV O€

éva onpeio.

BapeAakia

H ayéAn civar xwpiopévn oe €adec. Me To alvOnua o1 mpwTol KABe e€ddag Tpéxouv
o€ {id HIkpA améoTaon Kail kaBovral okuppévol. O etdpevol Tpéxouv, Thddve Tavw

amoé Toug TPWTOUG Kal KAvouv To idio. AuTo ouvexiletal péxpl n e€ada va gtdoel ge
éva onpeio.

Kaykoupo
H ayéAn xwpiletal oc €€ddec. Me To olvOnua o mpwTog Palel Tnv umdAa avdueoa ota
modia Tou, Aiyo Tio Tdvw améd Ta yovarta Kai TpEXEl HEXP! éva OnWEio. ZTNV ETIOTPOYN
divel Tnv UmdAa otov emopevo Kail ouvexifouv péxpl va mai§ouv 0Aa Ta Taidid TG

e€adagc.

YAIka@: pmtdAeg



O1 UndAec KAl To KOUdOUVAKI

H ayéAn civar xwpiopévn oe ££ddec. Ao pia suBcia ypapph xapaypévn oto £8agog Td
AUKOTTIOUAG TTpooTta®oUlVv va XTUTTAOOUV HE Th HTTAAd TO KPEHAOHUEVO KOUBOUVAKI.

YAIka: 3 ymdAeg, 3 kKoudouvdkia KpeHaouéva ae axolvi
Z KouAnkia

H ayéAn PpiokeTal o ££ddec. Ta mpwra AUKOTOUAA oTh oeipd {amAlvouv KATW Kai
TEVTWVOVTAI Yid va @Tdoouv éva PTaAdki Tou Tévi¢ (Xwpic va KUARoel) 600 Tio pakpid
ptopei. ATo eKei ouvexilel To deUTEPO PEXP!I VA TAOOUV Ot £va onpeio TTou PpiokeTal
Kdmoio¢ PaBpopopoc.

YAIKA: pymtaAdkia Tou TEVIC

ZwoTtoé AaBo¢

Fpdeoupe oe XaApTAKIA OPIOHEVOUC KAVOVEG UYIEIVAC. MePIKEC OWOTEC KAl HEPIKEG
AdBoc¢ TT.x. koipdoar pe kAg10TO TTapdBupo K avamvéw He To oTopa K.A.TT. Epmpog amd
KdO¢e €€dada TomoBOeToUUE TIC EPWTAOEIC KAl 0 amooTaon Eéxoupe xdpafn dUo KUKAoUG
ToV €vav yid TIC OWOTEC ATtavTAoEIC , Tov dAAov vid TiI¢ AavOaopéveg.

Me To aUvBnua éva-éva AUKOTToUAO Ttaipvel Thv epwTnoN Kai Thy TomoOeTei o' 6ToIoV
KUKAO vopiCel. Kepdilel n e€dda mou TomoB£Tnoe owaTd TIC EPWTAOEIG.

YAIka: xapTdkia

To 1pévo Twv Twwv

Ta AukdémouAa eival oc ioie¢ ypappéc avd €£dadec. AmévavTi Toug Kai oe Aiya pétpa
améoTaocn Ppioketal o AkéAa. O1 TpwTol TNG KAOe €£Adag cival n atgopunxavi Kai Ta
AUKOTTIOUAa Ttiow TougG €ival Ta Payovia mou givar popTwpéva pe wa (éva gidog Wou
To KAB¢ Payovi). Me To ocuvOnua ekivdel n ATHoUNXAVA KAl KAvovTag Tov avdAoyo hXo
mepvdel yUpw amd Tov AKEAA Kal eMIOTPEQPE! yid vd TAPEl TO TPWTO Payovi, Tou
apxiCel va pwvaler ye Th ewvA Tou {Wou Tou UToTIBeTal OTI €ival POpTWHEVO TI.X.
okUAou. TTepvouUv Kai o1 dUo pali yUpw amod Tov AKEAA Kal TIGTPEPOUV va TTAPOUV Kdl
To deUTepo Payodvi kair To maiXvidl ouvexiletar pe Tov idilo Tpémo. Kepdilel n €£4ada
Tou Oa TeAsiwaoel TPWTH Kal pwvdlel kaAUTepa.

lepiCw 1o odko

H ayéAn xwpileTtal oc €€adeg. ATévavTi amd kaBe e£dda umdpxel évag MepdAUKog pe
pia oakoUAa. Aivoupe oe kaBe AukOTTOUAO aTtd éva pmaAdvi. Me To ouvBnua ekivolv



ol TIPWTO! Kl HETAPEPOUV TO UTTAAOVI XTUTIWVTAC To (dev eMITPETTETAI VA TO TIACOUV)
via va To pdAouv ato odko. MNupilouv Tiow yia va gUyel 0 ETTOHEVOC.

YAIKa@: pmtaAdvid, cakoUAEC
NepokoAokUBec

H ayéAn xwpiletar o €§adec. LodpiBueg ocipéc €xouv oXNUATIOTEI Kal UTaAdvia
géxouv ToTroOeTNOci oTo £dapoc Kal oTepewOei KaAd yia kdBe £€dada. Me To aUvOnua
éva AukOToUuAo amd kABe ££Ada Tpéxel kKal poomaOei kabioel emavw o' éva PTTaAovi
Kdl vd To oTdoel £XOVTAC Td X€PIA TOU Tiow amod Tnhv TAATN Tou.

YAikd: 30 pymaAdvia, oeAoTEIT
Z10X0C

H ayéAn civar xwpiopévn oe €€ddec. AmévavTi amd kdBe e€ada umdpxouv Tevekedévia
KOUTAKIa gc d1aQopeTIKA amdoTaon. Ta AukomouAa éxouv amd dUo TETpeC aTa Xépld
Toug. O1 TpwTol KABe €€adac Eekivolv Kal TTpoomaBoUv va TETUXOUV Td KOUTAKIA HE
TIc TMETPeG. MeTd ouvexilouv kai or umohoimmol Tng €€ddag. KaBe koutdki eivar 1
PaBudc. Kepdilel n e€ada pe Toug epiogdTepoUC Pabpols oTo TEAOC.

YAIkd@: KouTdkia amo ydAa epamopé

Ta yapia wou meTave

Képoupe Td0a wdpia oeg kai o1 £€ddeg pag amd xaptoévi (ta ydpia civar 30 ekatooTd
pakpid). XwpiCoupe Tig €§ddec ota dUo. Tpeig amd ThvV {id Pepid Kal TPEIC amd Thv
dAAn kai Toug paloupe oe pia amoéotacn 10 pétpwy. TomoBeTolpe Ta ydpia oc pia
YPAUUA UTTPOOTA amod Toug TPWToUC Kal Toug divoupe éva xapTtovi 40 X 40 va kpartouv
oto xépl. Me 10 oUVvONnua apxifouv va KTUTOUV amd Tiow KAvovTdg aépa oThv oupd
TWV Yapiwv. Autd Ba kivnBouv mpo¢ Ta eumpog. MOAIC gTdoouv amévavti didouv To
XapTovI Tou KpatoUv Kail ouveXilel o deUTepog. Kepdiler n €€dda mou TeAciwaoe
TPWTN.

YAIka: 3 ydpia amo xaptovi, 3 xaptovia (40X40)
TIoopporia pmaAoviol
H ayéAn xwpiletal oc €§ddec. ZTnv kdBe e€€dda divovralr pouokwpéva dUo PTTaAdvia,

éva WIKpO KiI éva peydho. O1 mpwror Eekivolv va diavioouv pia améoraon,
I00PPOTIWVTAG TO HIKPO HTtaAdvi mdvw aTto HeydAo. Tupilovragc kpardve kai 1a dUo



pTTaAdévia ata xépla Toug Kai Ta divouv atov emopevo. Kepdilel h e€dda mou To HIKpO
HTTaAOVI Toug €mreae AlyOTEPEC POPEC.

YAIKA: pmtaAévia
POTH

H ayéAn civar xwpiopévn oe ££ddec. MmpooTd amd kdOe e£€ada umdpxel oc HIKPA
améoTaon éva maTtdki e pU{I Kal oc peyaAUtepn éva ddeio maTtdki. H kaBe e€dda
éxel amd éva kKoutdAl. Me To oUvOnua Eekivolv o1 TpwTol PAlovrac To KoUuTdAl aTo
oTOHa Tou¢ Kai mpooma®oUv va okUYouv Kal va midoouv pull pe To KOUTAAI amd To
TPWTO TIATAKI Kal va To HeTagépouv oTo deUTepo. Emeita yupiCouv kai divouv To
KOUTAAI OTOV ETTOHEVO K.O.K.

YAIka@: mara, koutdAia, pudi
Pack them up

H ayéAn xwpileTtal oe ouddeg, avd opdda mpémel va umdpxel pia PaAitToa pe: yavria,
yuaAid, kaméAo, KaokOA Kail dAAa mapopold. Me To ouvOnua kdBe AUKOTIOUAO TpéXEl
avoiyel Tnv paAitoa gopdel Ta pouxa mnyaivel péxpl €va onpeio, HeTd yupilel pyalel
Ta pouxa kai Ta avapdlel otnv PaAitoa kai Tdel Tiow oTnv opdda Tou oTdTE PeUyEl 0
ETOHEVOG.

YAika: 3 paAitoeg pe polxa

Aipvec Tng OAAavdiag

‘Eva peydho amAwpévo vdihov pe aamoUvi. Ta maidid Pyalouv Ta mamoUTold KAl
TepTaToUV PEXP! EKEI TTOU TEAEIWVEI TO VAIAOV Kal €TTIOTPEPOUV avd £EAdeC.

YAIk@: 3 KoppdTia aypoTiko vdiAov, oamouvi

Zuyypagikn okutaAodpopia
H ayéAn xwpileTal oc €£ddec. Ze kdmMola amMéOTACN UTTPOOTA TOUG UTIAPXE! €va XaApPTi
Kal éva pHoAUPI. Me To oUvOnpa o TpwTog KABe ££Adac Tpéxel kKal ypdgel aTo XapTi Wia
AEEN. TupiCel, KTUTIA Tov 8eUTEPO KAl AUTOC HeE Th ocipd Tou ypd@el dAAn pia AEEn pe
OKOTIO va oUUTTAnpwoel Hia evdiagépouaa mpodTaon. 7o TéAog, kepdilel n e€dda mou

TIapouaciacge Thv o wpdia Kail o KaAAlypd@Iki tpdTaon.

YAika: 3 xaptid A4, 3 poAUpia



AAucida pe pouxa

H AvéAn xwpiletar oc €£dadec. Ta AukdmouAa The €€dadac mpémer va PydAouv 6oa
TEPIO0OTEPA poUxa HmopoUv (Toukduioa, {wveg, KAAToeg, Kopdodvia..) Kai vd
oxnuarioouv pia peydAn ypapph. Kepdiler n e€dada mou Ba oxnuartioesr Thv o peydAn
aAugida.

O1 XApTIVEC OAKOUAEC

Ta AukomouAa cival oe ypappéc avd €§adec. Aiya pétpa pmpootd amd kaBe e§dda
PpiokeTal éva kKahdOi1 péoa oTo omoio 0 AKEAA €xel TOTTOOETAOEI TOOEC XAPTIVEG
0aKOUAEC 6oa cival kai Ta AukomouAa. KaBe AukomouAdo otav épBel n ocipd Tou
TpéXel, Taipvel pia oakoUAa, Tnv EedITAWVEI, Th PouoKwvel Kai Th okdel. Kepdilel n
£€dda mou TeAswvel TPWTN.

H id1a okuTaAodpopia Uopei va mpaypaTotoinOei He YmaAovia.

YAIKA: XApTIveG 0akoUAEC
Ta pwpa
‘Evag amé kdOe £€Aada oTEKETAI OTOV TOiXO Kl TIAPIOTAVE! TO HWPO, EVW O ETTOPEVOC

TNG ocIpdC KpATWVTAC €va UTIOKOTO Kal pe depéva Ta pdria mpoomaBei va Tdiosl To
HwpO divovTdc ToU TO UTTIOKOTO.

YAIKd: pmtiokoTa
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