
 
 
Περιφέρεια Εφορεία:  
 
Σύστημα :  

  

 

 

Φάκελος Κατασκήνωσης 



 Αγέλη του ……. Συστήματος Προσκόπων………………………. 
Τόπος κατασκήνωσης : .….………………………… 

Ημερομηνίες : …..…………………………….. 

 
 

ΑΙΤΗΣΗ ΑΔΕΙΑΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
 

Ο υπογράφων  …………………………………………………………Αρχηγός της ……… Αγέλης………………………………………. βεβαιώνω υπεύθυνα την 

αλήθεια όλων των στοιχείων των σελίδων του παρόντος Φακέλου Κατασκηνώσεως και δηλώνω ότι θα τηρηθούν όλες οι γενικές και 

ειδικές οδηγίες του Σ.Ε.Π. σχετικά με την οργάνωση την λειτουργία και την οικονομική διαχείριση μιας Προσκοπικής Κατασκήνωσης. 

Δηλώνω επίσης ότι έχω λάβει γνώση και κατέχω ιατρικά ατομικά δελτία όλων των κατασκηνωτών και δεν υπάρχει ιατρικός ή 

ψυχολογικός λόγος ούτως ώστε να αποφευχθεί συμμετοχή ουδενός κατασκηνωτή. 

…… // ….. // 20…. 

Ο/Η Αρχηγός Τμήματος                                                  Ο/Η Αρχηγός Συστήματος                                                Ο/Η Πρόεδρος Ε.Κ.Σ. 

 

 

 

  Ονοματεπώνυμο+ Υπογραφή                                 Ονοματεπώνυμο+ Υπογραφή+ Σφραγίδα                        Ονοματεπώνυμο+ Υπογραφή 

 
ΑΔΕΙΑ ΧΡΗΣΕΩΣ ΧΩΡΟΥ 

Ο υπογράφων Κ. …………………………………………………………….  δηλώνω ότι επιτρέπω στην Αγέλη του ………. Συστήματος Προσκόπων 

…………………… να κατασκηνώσει στον χώρο ……………………………………………………………. ιδιοκτησίας μου και για την χρονική περίοδο 

από ………………...  μέχρι …………………………….. με Αρχηγό τον/την………………………...…………………………………………………… 

και τις εξής προϋποθέσεις: 

1............................................................................................................................. 

2. ................................................................................................................……...  

3. ................................................................................................................……... 

4. ................................................................................................................……...     

 

      ………………………………………………….  

Ο ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 

 

Ονοματεπώνυμο + Υπογραφή   

Τηλέφωνο  ………………………………...          

 
ΕΓΚΡΙΣΗ ΑΔΕΙΑΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 

 
Επιτρέπεται η λειτουργία της Κατασκήνωσης της ……………………. από …………………… έως ………….στ ………………………………………………….. 

με Αρχηγό τον/την  Βαθμοφόρο του Σ.Ε.Π ……………………………………………………………Η άδεια δίνεται με την προϋπόθεση της τηρήσεως 
όλων των γενικών και ειδικών οδηγιών του Σ.Ε.Π. σχετικά με την οργάνωση και λειτουργία μιας Προσκοπικής Κατασκήνωσης 

…… // ….. // 20…. 

 

Περιφερειακός Έφορος 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ-ΣΦΡΑΓΙΔΑ 

 



ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 

Ε Σ Ο Δ Α Ε Ξ Ο Δ Α 
 
1. Συμμετοχή Κατασκηνωτών :  

2. Ενίσχυση Ε.Κ.Σ.  :  

3.Ταμείο Τμήματος :  

4.Εκδηλώσεις :  

α) :  
β) :  
γ) :  
δ) :  
5. Δωρεές :  

 
1. Διατροφή  :   

2. Μεταφορικά  :   

3. Υλικά Προγράμματος  :   

4. Επισκευές :   

5. Φάρμακα                                             :   

6. Συμμετοχή στο Χώρο                          :   

7. Δημόσιες Σχέσεις –  Αλληλογραφία :   

8. Απρόβλεπτα :    

ΣΥΝΟΛΟ ΕΣΟΔΩΝ   ΣΥΝΟΛΟ ΕΞΟΔΩΝ     

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ  
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 

 

 
(ΥΠΟΓΡΑΦΗ . ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ) 

ΑΡΧΗΓΟΣ 
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 

 

 
(ΥΠΟΓΡΑΦΗ . ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ) 

ΑΡΧΗΓΟΣ  
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

 

 
(ΥΠΟΓΡΑΦΗ . ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ) 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ Ε.Κ.Σ. 

 

 

 
       (ΥΠΟΓΡΑΦΗ . ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ) 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 

Ε Σ Ο Δ Α Ε Ξ Ο Δ Α 
 
1. Συμμετοχή Κατασκηνωτών :  

2. Ενίσχυση Ε.Κ.Σ.  :  

3.Ταμείο Τμήματος :  

4.Εκδηλώσεις :  

α) :  
β) :  
γ) :  
δ) :  
5. Δωρεές :  

 
1. Διατροφή  :   

2. Μεταφορικά  :   

3. Υλικά Προγράμματος  :   

4. Επισκευές :   

5. Φάρμακα                                             :   

6. Συμμετοχή στο Χώρο                          :   

7. Δημόσιες Σχέσεις –  Αλληλογραφία :   

8. Απρόβλεπτα :    

ΣΥΝΟΛΟ ΕΣΟΔΩΝ   ΣΥΝΟΛΟ ΕΞΟΔΩΝ     

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ  
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 

 

 
(ΥΠΟΓΡΑΦΗ . ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ) 

ΑΡΧΗΓΟΣ 
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 

 

 
(ΥΠΟΓΡΑΦΗ . ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ) 

ΑΡΧΗΓΟΣ  
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

 

 
(ΥΠΟΓΡΑΦΗ . ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ) 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ Ε.Κ.Σ. 

 

 

 
       (ΥΠΟΓΡΑΦΗ . ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ) 



Αλληλογραφία 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

ΑΙΤΗΣΗ ΑΔΕΙΑΣ ΧΡΗΣΕΩΣ ΧΩΡΟΥ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
 

 
 
Προς …………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 
 
 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
 
 
Προς: Νοσοκομείο …………………………………………………… 

 

Με την παρούσα επιστολή σας γνωστοποιούμε ότι η Αγέλη του ……… Συστήματος 

Προσκόπων……………………………   κατά το διάστημα ……… έως …………………………. θα 

πραγματοποιήσει  την θερινή της κατασκήνωση στην περιοχή 

………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Οι κατασκηνωτές είναι παιδιά ηλικίας 7-11 ετών, εξαιρουμένων των ενήλικων εθελοντών. 

 

Για την χρήση του χώρου μας έχει δοθεί η σχετική άδεια 

από…………………………………………………………………………………………………………. 

 

Απευχόμενοι κάθε δυσάρεστο συμβάν, ελπίζουμε στη βοήθειά σας, σε περίπτωση 

έκτακτης ανάγκης. 

 

Για οτιδήποτε χρειαστείτε, παρακαλώ μην διστάσετε να επικοινωνήσετε με τον/την 

Αρχηγό της κατασκήνωσης ………………………………………………. στο τηλέφωνο 

………………………. 

 

 

Σας Ευχαριστούμε εκ των προτέρων. 

 

Με εκτίμηση 

 

Ο/Η Αρχηγός Συστήματος 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
 
 
Προς: Αστυνομικό τμήμα  …………………………………………………… 

 

Με την παρούσα επιστολή σας γνωστοποιούμε ότι η Αγέλη του ……… Συστήματος 

Προσκόπων……………………………   κατά το διάστημα ……… έως …………………………. θα 

πραγματοποιήσει  την θερινή της κατασκήνωση στην περιοχή 

………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Οι κατασκηνωτές είναι παιδιά ηλικίας 7-11 ετών, εξαιρουμένων των ενήλικων εθελοντών. 

 

Για την χρήση του χώρου μας έχει δοθεί η σχετική άδεια 

από…………………………………………………………………………………………………………. 

 

Απευχόμενοι κάθε δυσάρεστο συμβάν, ελπίζουμε στη βοήθειά σας, σε περίπτωση 

έκτακτης ανάγκης. 

 

Για οτιδήποτε χρειαστείτε, παρακαλώ μην διστάσετε να επικοινωνήσετε με τον/την 

Αρχηγό της κατασκήνωσης ………………………………………………. στο τηλέφωνο 

………………………. 

 

 

Σας Ευχαριστούμε εκ των προτέρων. 

 

Με εκτίμηση 

 

Ο/Η Αρχηγός Συστήματος 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
 
 
Προς: Πυροσβεστική Υπηρεσία   …………………………………………………… 

 

Με την παρούσα επιστολή σας γνωστοποιούμε ότι η Αγέλη του ……… Συστήματος 

Προσκόπων……………………………   κατά το διάστημα ……… έως …………………………. θα 

πραγματοποιήσει  την θερινή της κατασκήνωση στην περιοχή 

………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Οι κατασκηνωτές είναι παιδιά ηλικίας 7-11 ετών, εξαιρουμένων των ενήλικων εθελοντών. 

 

Για την χρήση του χώρου μας έχει δοθεί η σχετική άδεια 

από…………………………………………………………………………………………………………. 

 

Απευχόμενοι κάθε δυσάρεστο συμβάν, ελπίζουμε στη βοήθειά σας, σε περίπτωση 

έκτακτης ανάγκης. 

 

Απ’ την πλευρά μας θα υπάρξει προσπάθεια για τη λήψη κάθε απαραίτητου μέτρου 

πυρασφάλειας. 

 

Για οτιδήποτε χρειαστείτε, παρακαλώ μην διστάσετε να επικοινωνήσετε με τον/την 

Αρχηγό της κατασκήνωσης ………………………………………………. στο τηλέφωνο 

………………………. 

 

 

Σας Ευχαριστούμε εκ των προτέρων. 

 

Με εκτίμηση 

Ο/Η Αρχηγός Συστήματος 

 

 



 
 
 
 
 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
 
 
Προς: Δασαρχείο   …………………………………………………… 

 

Με την παρούσα επιστολή σας γνωστοποιούμε ότι η Αγέλη του ……… Συστήματος 

Προσκόπων……………………………   κατά το διάστημα ……… έως …………………………. θα 

πραγματοποιήσει  την θερινή της κατασκήνωση στην περιοχή 

………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Οι κατασκηνωτές είναι παιδιά ηλικίας 7-11 ετών, εξαιρουμένων των ενήλικων εθελοντών. 

 

Για την χρήση του χώρου μας έχει δοθεί η σχετική άδεια 

από…………………………………………………………………………………………………………. 

 

Απευχόμενοι κάθε δυσάρεστο συμβάν, ελπίζουμε στη βοήθειά σας, σε περίπτωση 

έκτακτης ανάγκης. 

 

Απ’ την πλευρά μας θα υπάρξει προσπάθεια για τη λήψη κάθε απαραίτητου μέτρου 

πυρασφάλειας. 

 

Για οτιδήποτε χρειαστείτε, παρακαλώ μην διστάσετε να επικοινωνήσετε με τον/την 

Αρχηγό της κατασκήνωσης ………………………………………………. στο τηλέφωνο 

………………………. 

 

Σας Ευχαριστούμε εκ των προτέρων. 

 

Με εκτίμηση 

Ο/Η Αρχηγός Συστήματος 

 
 
 
 



ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΛΥΚΟΠΟΥΛΩΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΑΘΜΟΦΟΡΩΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ 
ΠΑΤΡΟΣ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΓΕΝΝΗΣΗΣ 

ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΕΝΤΟΛΗΣ 

ΚΥΚΛΟΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ 
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ 

ΠΑΤΡΟΣ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΓΕΝΝΗΣΗΣ 
ΠΡΟΟΔΟΣ 

ΛΥΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΠΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        

31        

32        

        

        

        

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 

 

 



ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ΧΩΡΟΥ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
  

  

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το 
Google Maps για να φτιάξετε το 
τοπογραφικό κατασκήνωσης 
σας. Μπορείτε να τυπώσετε και 
μερικά αντίγραφα για χάρτες στα 
παιχνίδια σας  

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ 
ΔΗΜΟΥ ή ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ       Κ.Τ.Ε.Λ. .ή ΣΤΑΘΜΟΣ ΤΑΧΙ            ΔΑΣΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ   
   
ΑΣΤΥΝΟΜ. ΤΜΗΜΑΤΟΣ              ΓΙΑΤΡΟΥ ή ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ                            ΠΕΡΙΦ. ΕΦΟΡΟΥ    



ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
 
 

1. .. 

2. . 

3. . 

4. . 

5. . 

6. . 

7. . 

8. . 

9. . 

10. . 

11. . 

12. . 

13. . 

14. . 

15. . 

16. .. 

17. . 

18. . 

19. . 

20. . 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το 
Google Maps για να βρείτε τις 
οδηγίες της διαδρομής, τις οποίες 
μπορείτε να τις βάλετε απευθείας 
στον φάκελο 



ΣΧΕΔΙΟ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ ΧΩΡΟΥ 
 
 

 

 
  



ΣΧΕΔΙΟ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ ΧΩΡΟΥ – ΟΔΗΓΙΕΣ  
(Σημειώστε αναλυτικά τα μέρη συγκέντρωσης και την πορεία που θα ακολουθήσετε για την έξοδο σας από το χώρο 

της κατασκήνωσης καθώς και τα ονόματα των βαθμοφόρων με την αρμοδιότητα τους στο σχέδιο εκκένωσης) 

 
 
 

 
   

ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ : 
 

1. Το άτομο που θα αντιληφθεί είτε φλόγες, είτε καπνό στο χώρο ή κοντά στην κατασκήνωση ειδοποιεί αμέσως τον Αρχηγό 
κατασκήνωσης .   
 

2. Ο Αρχηγός αφού εκτιμήσει την κατάσταση και την κρίνει κρίσιμη σημάνει τον ειδικό συναγερμό για φωτιά.  Έχουμε ορίσει 
από την πρώτη στιγμή ποιος θα είναι αυτός ο ήχος. 
 

3. Αμέσως όλοι  παίρνουν τις θέσεις τους και ενεργούν ανάλογα :   
 
 

• Οι 4 παραστάτες (αν έχουμε 4 εξάδες) συγκεντρώνουν τις εξάδες στον προκαθορισμένο χώρο προσυγκέντρωσης όπου 
γίνεται καταμέτρηση  από  τον Αρχηγό με την βοήθεια των παραστατών, ο οποίος με την σειρά του ελέγχει και σημειώνει 
στην ονομαστική λίστα των κατασκηνωτών ότι όλοι συγκεντρώθηκαν   και στην συνέχεια οδεύουν  όλοι μαζί προς τον 
ασφαλή χώρο συγκέντρωσης ανάλογα των καταστάσεων.  Αν υπάρχει χρόνος (συνήθως υπάρχει) φορούν μακρυμάνικο 
μπλουζάκι, τα κορίτσια μαζεύουν τα μαλλιά τους, φορούν καπέλο, δετά παπούτσια και παίρνουν και ένα παγούρι με νερό.  

• Ο Αρχηγός ειδοποιεί τηλεφωνικά την Πυροσβεστική Υπηρεσία δίνοντάς τους μία αναλυτική περιγραφή της κατάστασης. 
Στη συνέχεια ενημερώνει το σύνδεσμο της κατασκήνωσης, ο οποίος θα ενημερώσει με τη σειρά του, τους γονείς για να 
μην ανησυχούν. Ειδικά στο σύνδεσμο, θα πρέπει να υπάρχει συνεχής ενημέρωση …  

• Ένας  ΥΑΛ   τρέχει να κλείσει όλες τις φιάλες υγραερίου ΕΑΝ ΚΑΙ ΜΟΝΟ ΕΙΝΑΙ ΕΦΙΚΤΟ 
• Ένας ΥΑΛ είναι υπεύθυνος φαρμακείου, παίρνει μαζί του την τσάντα φαρμακείο & φροντίζει πιθανά τραύματα. 
• Δύο ΥΑΛ, κάνουν ενέργειες κατάσβεσης μόνο σε περίπτωση όπου λάβουν οδηγίες από τον  Αρχηγό, ο οποίος  έχει 

εκτιμήσει την κατάσταση και κρίνει ότι μπορούν να προβούν σε τέτοια κίνηση   
• Όταν όλοι έχουν συγκεντρωθεί σε ασφαλή χώρο φροντίζουν να δημιουργήσουν το σωστό κλίμα στο τμήμα με το 

Προσωπικού τους Παράδειγμα και το  πρόγραμμα που θα απασχολήσουν τα Λυκόπουλα. 
 



Αιτήσεις συμμετοχής 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ατομικά δελτία υγείας 
 

*αποτελούν ευαίσθητο προσωπικό δεδομένο 
 
 
 



 
 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

 

Ο Γονέας του/της .................................................................................................................... επιτρέπω στο παιδί μου να λάβει μέρος 

στη θερινή κατασκήνωση της Αγέλης  του .......... Συστήματος …  Προσκόπων ……………………………….με ΑΡΧΗΓΟ τον/την 

............................................…........... που θα πραγματοποιηθεί στη θέση................................................................... την περίοδο από 

................................. έως και................................. 

Δηλώνω ότι τα στοιχεία που αναγράφονται στο ΑΤΟΜΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΥΓΕΙΑΣ* του παιδιού μου είναι απολύτως ακριβή και 

πως οι Βαθμοφόροι της κατασκήνωσης δεν ευθύνονται για κάτι που τυχόν πάθει και για το οποίο ενώ ήμουν γνώστης, 

δεν ενημέρωσα τον Αρχηγό της κατασκήνωσης. 

Τέλος κάνω γνωστά στον Αρχηγό της κατασκήνωσης τα παρακάτω ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του παιδιού μου σχετικά 

με την συμπεριφορά και τον χαρακτήρα του:  

• …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

• …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

• ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Σε περίπτωση επείγουσας ανάγκης ειδοποιήσατε:  

ΟΝΟΜ/ΜΟ:……….............................................................. ΣΥΓΓΕΝΕΙΑ:......... ....……........... 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ..................................................................... ΤΗΛΕΦΩΝΟ:................................ 

 

Μαζί με την δήλωση συμμετοχής επισυνάπτω το ποσό των.................. € για την συμμετοχή του παιδιού μου στην θερινή 

κατασκήνωση. 

 

ΕΓΙΝΕ ΔΕΚΤΗ (Ημ/νία:............................................... )          Ο ΔΗΛΩΝ ΓΟΝΕΑΣ  

                             Ο/Η ΑΡΧΗΓΟΣ         

                            …………………………. 

           (ΥΠΟΓΡΑΦΗ – ΟΝΟΜΑ) 

 

 

*σε περίπτωση που υπάρχουν τροποποιήσεις, ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ καινούργιο  

Αγαπητοί γονείς, 
Ο ιδρυτής του προσκοπισμού Baden Powel είχε πει ότι η προσκοπική εργασία του χειμώνα δεν είναι τίποτα άλλο από την 
προετοιμασία των κατασκηνωτικών ημερών του καλοκαιριού. Δηλαδή ότι και αν κάνουμε κατά τη διάρκεια όλης της 
προσκοπικής χρονιάς, στόχο έχει την καλύτερη προετοιμασία των λυκόπουλων για το αποκορύφωμα της. 
Εμείς κάνοντας πράξη τα λόγια αυτά, ετοιμαζόμαστε με ενθουσιασμό να πραγματοποιήσουμε και φέτος την καλοκαιρινή 
κατασκήνωση της Αγέλης μας 
Καλούμε εσάς και τα παιδιά σας να μας ακολουθήσετε σε ένα μοναδικό ταξίδι γεμάτο περιπέτεια ,απρόοπτα, παράξενες γεύσεις, 
μαγευτικές συναντήσεις μα πάνω από όλα μοναδικές εμπειρίες και χρήσιμα για την σωστή «ανάπτυξη» του παιδιού σας, 
βιώματα. 
Η μεταξύ μας συνεργασία θα αποτελέσει ένα από τα πιο σημαντικά στοιχεία της επιτυχίας της κατασκήνωσης και της άνετης 
παραμονής και συμμετοχής των παιδιών σ’ αυτήν. 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΚΙΝΗΣΕΩΝ (ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΘΑΛΑΣΣΙΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ) 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ΩΡΑ ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

07:00 Έγερση Βαθμοφόρου Υπηρεσίας 
 

07:30 Έγερση Βαθμοφόρων  
 

08:00 Έγερση Λυκοπούλων – Πρωινή Καθαριότητα 
 

08:30 Πρωινό 
 

09:00 Προετοιμασία για Πρωινή Καλημέρα 
 

09:30 Τυπικά Έναρξης – Καλημέρα Ακέλα 
 

10:00 Α΄ Πρωινή Ζώνη 
 

11:30 Δεκατιανό  
 

12:00 Β΄ Πρωινή Ζώνη 
 

13:30 Γεύμα – Πλύσιμο Σκευών 
 

15:00 Οργανωμένη Ανάπαυση 
 

16:30 Προετοιμασία για Θαλασσινές Δραστηριότητες 
 

17:00 Α΄ Απογευματινή Ζώνη – Θαλασσινές Δραστηριότητες 
 

18:00 Ντους – Απογευματινό 
 

19:00 Β΄ Απογευματινή Ζώνη  
 

20:30 Δείπνο – Πλύσιμο Σκευών  
 

21:30 Βραδινή Δραστηριότητα 
 

22:30 Κατάκλιση  
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΚΙΝΗΣΕΩΝ (ΠΡΩΙ ΘΑΛΑΣΣΙΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ) 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ΩΡΑ ΚΙΝΗΣΕΙΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

07:00 Έγερση Βαθμοφόρου Υπηρεσίας  

07:30 Έγερση Βαθμοφόρων   

08:00 Έγερση Λυκοπούλων – Πρωινή Καθαριότητα  

08:30 Πρωινό  

09:00 Προετοιμασία για Πρωινή Καλημέρα  

09:30 Τυπικά Έναρξης – Καλημέρα Ακέλα  

10:00 Α΄ Πρωινή Ζώνη – Θαλασσινές Δραστηριότητες  

11:00 Ντους - Δεκατιανό   

12:30 Β΄ Πρωινή Ζώνη  

14:00 Γεύμα – Πλύσιμο Σκευών  

15:30 Οργανωμένη Ανάπαυση  

17:00 Α΄ Απογευματινή Ζώνη – Θαλασσινές Δραστηριότητες  

18:30 Απογευματινό  

19:00 Β΄ Απογευματινή Ζώνη   

20:30 Δείπνο – Πλύσιμο Σκευών   

21:30 Βραδινή Δραστηριότητα  

22:30 Κατάκλιση   



ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΑΝΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
 
 ΖΩΝΗ 

 
 

ΗΜΕΡΑ 

Α’  Πρωινές Δραστηριότητες 
 

SLOGAN-ΕΙΔΟΣ –ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ 
ΔΡΑΣΕΩΝ 

Β’  Πρωινές Δραστηριότητες 
 

SLOGAN-ΕΙΔΟΣ –ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ 
ΔΡΑΣΕΩΝ 

Α’  Απογευματινές 
Δραστηριότητες 

 
SLOGAN-ΕΙΔΟΣ –ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ 

ΔΡΑΣΕΩΝ 

Β’  Απογευματινές 
Δραστηριότητες 

 
SLOGAN-ΕΙΔΟΣ –ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ 

ΔΡΑΣΕΩΝ 

Βραδινές  Δραστηριότητες 
 

SLOGAN-ΕΙΔΟΣ –ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ 
ΔΡΑΣΕΩΝ 

1η 
     

2η 
     

3η 
     

4η 
     

5η 
     

6η 
     

7η 
     

8η 
     

9η 
     



   
 
 

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΠΑΥΣΗ 
 
 

 
 
 

*ΠΡΟΣΟΧΗ : δεν αποτελούν κομμάτι του μύθου της κατασκήνωσης, άρα οποιαδήποτε κατασκευή, 
δεν μπορούμε να την χρησιμοποιήσουμε σε ζώνη προγράμματος 

 

ΗΜΕΡΑ ΘΕΜΑ ΥΛΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

1η 

 •  

 

2η 

 •  

 

3η 

 •  

 

4η 

 •  

 

5η 

 •  

 

6η 

 •  

 

7η 

 •  

 

8η 

 •  

 

9η 

 •  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Αν βρείτε στο διαδίκτυο την κατασκευή που σας αρέσει 
«καρφιτσώστε» την εδώ ώστε να την δουν όλοι 



ΜΥΘΟΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
 

ΗΜΕΡΑ ΜΥΘΟΣ ΗΜΕΡΑΣ – ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΗΜΕΡΑΣ ΣΤΟΧΟΙ 

1η 
 •  

2η 
 •  

3η 
 •  

4η 
 •  

5η 
 •  

6η 
 •  

7η 
 •  

8η 
 •  

9η 
 •  

 

Γενικός μύθος κατασκήνωσης: 
 
 
 
 



ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

 

 

 

ΩΡΑ ΚΙΝΗΣΕΙΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΥΛΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

07:00 
Έγερση Βαθμοφόρου Υπηρεσίας •   

07:30 
Έγερση Βαθμοφόρων  •   

08:00 
Έγερση Λυκοπούλων – Πρωινή Καθαριότητα •   

08:30 
Πρωινό •   

09:00 
Προετοιμασία για Πρωινή Καλημέρα •   

09:30 
Τυπικά Έναρξης – Καλημέρα Ακέλα •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

1η μέρα  ….//…//…. 
SLOGAN: 
Μύθος:  
Στόχοι:  



 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

Α’ Απογευματινή Ζώνη  ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΧΕΔΙΟΥ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ •   

19:00 

Β΄ Απογευματινή Ζώνη  •   

20:30 
Δείπνο – Πλύσιμο Σκευών  •   

21:30 

Βραδινή Δραστηριότητα •   

22:30 
Κατάκλιση  •   

  



 

 

ΩΡΑ ΚΙΝΗΣΕΙΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΥΛΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

07:00 
Έγερση Βαθμοφόρου Υπηρεσίας •   

07:30 
Έγερση Βαθμοφόρων  •   

08:00 
Έγερση Λυκοπούλων – Πρωινή Καθαριότητα •   

08:30 
Πρωινό •   

09:00 
Προετοιμασία για Πρωινή Καλημέρα •   

09:30 
Τυπικά Έναρξης – Καλημέρα Ακέλα •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

2η μέρα  ….//…//…. 
SLOGAN: 
Μύθος:  
Στόχοι:  



 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

19:00 

Β΄ Απογευματινή Ζώνη  •   

20:30 
Δείπνο – Πλύσιμο Σκευών  •   

21:30 

Βραδινή Δραστηριότητα •   

22:30 
Κατάκλιση  •   

  



 
 
 
 

ΩΡΑ ΚΙΝΗΣΕΙΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΥΛΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

07:00 
Έγερση Βαθμοφόρου Υπηρεσίας •   

07:30 
Έγερση Βαθμοφόρων  •   

08:00 
Έγερση Λυκοπούλων – Πρωινή Καθαριότητα •   

08:30 
Πρωινό •   

09:00 
Προετοιμασία για Πρωινή Καλημέρα •   

09:30 
Τυπικά Έναρξης – Καλημέρα Ακέλα •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

3η μέρα  ….//…//…. 
SLOGAN: 
Μύθος:  
Στόχοι:  



 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

19:00 

Β΄ Απογευματινή Ζώνη  •   

20:30 
Δείπνο – Πλύσιμο Σκευών  •   

21:30 

Βραδινή Δραστηριότητα •   

22:30 
Κατάκλιση  •   

 

 



 

 

 

ΩΡΑ ΚΙΝΗΣΕΙΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΥΛΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

07:00 
Έγερση Βαθμοφόρου Υπηρεσίας •   

07:30 
Έγερση Βαθμοφόρων  •   

08:00 
Έγερση Λυκοπούλων – Πρωινή Καθαριότητα •   

08:30 
Πρωινό •   

09:00 
Προετοιμασία για Πρωινή Καλημέρα •   

09:30 
Τυπικά Έναρξης – Καλημέρα Ακέλα •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

4η μέρα  ….//…//…. 
SLOGAN: 
Μύθος:  
Στόχοι:  



 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

19:00 

Β΄ Απογευματινή Ζώνη  •   

20:30 
Δείπνο – Πλύσιμο Σκευών  •   

21:30 

Βραδινή Δραστηριότητα •   

22:30 
Κατάκλιση  •   

  



 

 

 

ΩΡΑ ΚΙΝΗΣΕΙΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΥΛΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

07:00 
Έγερση Βαθμοφόρου Υπηρεσίας •   

07:30 
Έγερση Βαθμοφόρων  •   

08:00 
Έγερση Λυκοπούλων – Πρωινή Καθαριότητα •   

08:30 
Πρωινό •   

09:00 
Προετοιμασία για Πρωινή Καλημέρα •   

09:30 
Τυπικά Έναρξης – Καλημέρα Ακέλα •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

5η μέρα  ….//…//…. 
SLOGAN: 
Μύθος:  
Στόχοι:  



 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

19:00 

Β΄ Απογευματινή Ζώνη  •   

20:30 
Δείπνο – Πλύσιμο Σκευών  •   

21:30 

Βραδινή Δραστηριότητα •   

22:30 
Κατάκλιση  •   

 

 



 

 
 

ΩΡΑ ΚΙΝΗΣΕΙΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΥΛΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

07:00 
Έγερση Βαθμοφόρου Υπηρεσίας •   

07:30 
Έγερση Βαθμοφόρων  •   

08:00 
Έγερση Λυκοπούλων – Πρωινή Καθαριότητα •   

08:30 
Πρωινό •   

09:00 
Προετοιμασία για Πρωινή Καλημέρα •   

09:30 
Τυπικά Έναρξης – Καλημέρα Ακέλα •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

6η μέρα  ….//…//…. 
SLOGAN: 
Μύθος:  
Στόχοι:  



 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

19:00 

Β΄ Απογευματινή Ζώνη  •   

20:30 
Δείπνο – Πλύσιμο Σκευών  •   

21:30 

Βραδινή Δραστηριότητα •   

22:30 
Κατάκλιση  •   

 

 



 

 

 

ΩΡΑ ΚΙΝΗΣΕΙΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΥΛΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

07:00 
Έγερση Βαθμοφόρου Υπηρεσίας •   

07:30 
Έγερση Βαθμοφόρων  •   

08:00 
Έγερση Λυκοπούλων – Πρωινή Καθαριότητα •   

08:30 
Πρωινό •   

09:00 
Προετοιμασία για Πρωινή Καλημέρα •   

09:30 
Τυπικά Έναρξης – Καλημέρα Ακέλα •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

7η μέρα  ….//…//…. 
SLOGAN: 
Μύθος:  
Στόχοι:  



 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

19:00 

Β΄ Απογευματινή Ζώνη  •   

20:30 
Δείπνο – Πλύσιμο Σκευών  •   

21:30 

Βραδινή Δραστηριότητα •   

22:30 
Κατάκλιση  •   

 

 



 

 
 

ΩΡΑ ΚΙΝΗΣΕΙΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΥΛΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

07:00 
Έγερση Βαθμοφόρου Υπηρεσίας •   

07:30 
Έγερση Βαθμοφόρων  •   

08:00 
Έγερση Λυκοπούλων – Πρωινή Καθαριότητα •   

08:30 
Πρωινό •   

09:00 
Προετοιμασία για Πρωινή Καλημέρα •   

09:30 
Τυπικά Έναρξης – Καλημέρα Ακέλα •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

8η μέρα  ….//…//…. 
SLOGAN: 
Μύθος:  
Στόχοι:  



 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

19:00 

Β΄ Απογευματινή Ζώνη  •   

20:30 
Δείπνο – Πλύσιμο Σκευών  •   

21:30 

Βραδινή Δραστηριότητα •   

22:30 
Κατάκλιση  •   

 

  



 

 

ΩΡΑ ΚΙΝΗΣΕΙΣ – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΥΛΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

07:00 
Έγερση Βαθμοφόρου Υπηρεσίας •   

07:30 
Έγερση Βαθμοφόρων  •   

08:00 
Έγερση Λυκοπούλων – Πρωινή Καθαριότητα •   

08:30 
Πρωινό •   

09:00 
Προετοιμασία για Πρωινή Καλημέρα •   

09:30 
Τυπικά Έναρξης – Καλημέρα Ακέλα •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

9η μέρα  ….//…//…. 
SLOGAN: 
Μύθος:  
Στόχοι:  



 

 •   

 

 •   

 

 •   

 

 •   

19:00 

Β΄ Απογευματινή Ζώνη  •   

20:30 
Δείπνο – Πλύσιμο Σκευών  •   

21:30 

Βραδινή Δραστηριότητα •   

22:30 
Κατάκλιση  •   

  



ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΒΡΟΧΗΣ ΥΛΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

 •   

 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΥΣΩΝΑ ΥΛΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 

 •   



ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ 
 
 

 

 
ΠΡΩΙΝΟ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΔΕΙΠΝΟ 

1η 

     

2η 

     

3η 

     

4η 

     

5η 

     

6η 

     

7η 

     

8η 

     

9η 

     



ΠΟΣΟΤΟΛΟΓΙΟ 
 
 

 

 
ΠΡΩΙΝΟ ΔΕΚΑΤΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΔΕΙΠΝΟ 

1η 

•  •  •  •  •  

2η 

•  •  •  •  •  

3η 

•  •  •  •  •  

4η 

•  •  •  •  •  

5η 

•  •  •  •  •  

6η 

•  •  •  •  •  

7η 

•  •  •  •  •  

8η 

•  •  •  •  •  

9η 

•  •  •  •  •  

  

Πατώντας στο διπλανό εικονίδιο, μπορείτε να βρείτε 
ένα ποσοτολόγιο, στο οποίο συμπληρώνετε μόνο τον 
αριθμό όλων των κατασκηνωτών και σας βγάζει την 
ποσότητα  που χρειάζεται να αγοράσετε. Ακολουθήστε 
τις οδηγίες και σε 30’’ θα έχετε όλη τη πληροφορία που 
χρειάζεστε 

ΠΟΣΟΤΟΛΟΓΙΟ 
2019.xlsx



ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΥΛΙΚΟΥ 
 
 

Υλικά Εγκατάστασης: 
 
 Υλικά Μαγειρείου: 

 
 

 

  

A/A ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΜΧ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΒΛΑΒΗ 

1 
ΑΝΤΙΣΚΗΝΑ 

   

2 
ΤΕΝΤΕΣ 

   

3 
ΒΑΡΙΟΠΟΥΛΕΣ 

   

4 
ΠΤΥΟΣΚΑΠΑΝΑ 

   

5 
ΜΑΤΣΟΛΑ 

   

6 
ΤΣΕΚΟΥΡΙ 

   

7 
ΠΡΙΟΝΙ 

   

8 
ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΝΑΙΛΟΝ 

   

9 
ΚΑΣΤΑΝΙΕΣ 

   

10 
ΚΟΝΤΑΡΙΑ 

   

11 
ΣΧΟΙΝΙΑ 

   

12 
ΠΗΧΑΚΙΑ 

   

13 
ΣΚΟΥΠΟΞΥΛΑ 

   

14 
ΛΑΣΤΙΧΟ ΥΔΡΕΥΣΗΣ 

   

15 
ΠΑΛΕΤΕΣ 

   

16 
ΤΡΑΠΕΖΙΑ 

   

17 
ΑΛΕΞΙΠΤΩΤΟ 

   

18 
ΣΕΤ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ 

   

19 
ΛΙΝΑΤΣΑ 

   

20 
ΜΕΓΑΛΑ ΑΝΤΙΣΚΗΝΑ «Λ» 

   

21 
ΠΑΣΑΛΑΚΙΑ 

   

22 
ΦΤΥΑΡΙ 

   

23 
ΦΤΕΡΕΣ 

   

24 
ΤΣΟΥΓΚΡΑΝΑ 

   

25 
ΤΣΑΠΑ 

   

A/A ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΜΧ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΒΛΑΒΗ 

1 ΚΑΝΑΤΑ 
   

2 ΤΗΓΑΝΙ ΜΕΓΑΛΟ 
   

3 ΣΦΥΡΗΛΑΤΕΣ ΚΑΤΣΑΡΟΛΕΣ 
ΜΕΓΑΛΕΣ 

   

4 ΤΑΨΙΑ ΣΦΥΡΗΛΑΤΑ 
   

5 ΤΑΨΙΑ ΜΙΚΡΑ 
   

6 ΚΟΥΤΑΛΑ 
   

7 ΠΗΡΟΥΝΑ 
   

8 ΣΟΥΡΩΤΗΡΙ 
   

9 ΨΩΜΙΕΡΕΣ 
   

10 ΛΕΚΑΝΕΣ 
   

11 ΕΣΤΙΑ ΓΚΑΖΙΟΥ 
   

12 ΚΑΤΣΑΡΟΛΑ ΓΟΛΙΑΘ 
   

13 ΦΙΑΛΕΣ ΓΚΑΖΙΟΥ 
   

14 ΚΟΥΤΑΛΙΑ 
   

15 ΠΙΡΟΥΝΙΑ 
   

16 ΠΙΑΤΑ 
   

17 ΠΟΤΗΡΙΑ 
   

18 ΤΡΙΦΤΗΣ 
   

19 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΟΠΗΣ 
   

20 ΜΑΧΑΙΡΙΑ 
   

21 ΜΠΟΛ 
   

22 ΣΕΙΚΕΡ 
   



Υλικά Ασφαλείας-Υγιεινής: 
 
 

Υλικά Αναλώσιμα: 
 
 

 

  

A/A ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΜΧ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΒΛΑΒΗ 

1 ΧΑΡΤΟΠΕΤΣΕΤΕΣ 
   

2 ΧΑΡΤΙ ΚΟΥΖΙΝΑΣ 
   

3 ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΟ ΠΙΑΤΩΝ 
   

4 ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΟ 
ΤΟΥΑΛΕΤΑΣ 

   

5 ΣΦΟΥΓΓΑΡΑΚΙΑ 
   

6 ΒΕΤΕΞ 
   

7 ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΟ 
ΡΟΥΧΩΝ 

   

8 ΑΛΟΥΜΙΝΟΧΑΡΤΟ 
   

9 ΣΕΛΟΦΑΝ 
   

10 ΜΕΓΑΛΕΣ ΣΑΚΟΥΛΕΣ 
ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 

   

11 ΜΙΚΡΕΣ ΣΑΚΟΥΛΕΣ 
ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 

   

12 ΣΥΡΜΑ ΓΙΑ ΚΑΤΣΑΡΟΛΕΣ 
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

A/A ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΜΧ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΒΛΑΒΗ 

1 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΑΣ 
   

2 ΘΕΙΑΦΙ 
   

3 ΜΕΤΑΛΛΙΚΟΙ ΚΟΥΒΑΔΕΣ 
ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

   

4 ΦΤΥΑΡΙΑ 
   

5 ΓΑΝΤΙΑ ΜΙΑΣ ΧΡΗΣΗΣ 
   

6 ΣΑΚΟΥΛΕΣ 
ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 

   

7 ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΤΟΥΑΛΕΤΑΣ 
   

8 ΤΕΝΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ 
   

9 ΚΑΛΑΘΑΚΙΑ ΣΚΟΥΠΙΔΙΩΝ 
   

10 ΣΚΟΥΠΑΚΙΑ ΤΟΥΑΛΕΤΑΣ 
   

11 ΧΑΡΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ 
   

12 ΦΙΔΑΚΙΑ 
   

13 «ΦΙΔΟΣΧΟΙΝΟ» 
   

14 ΣΚΟΥΠΕΣ 
   

15 ΚΟΥΒΑΣ 
   

  
   

  
   

  
   



Υλικά Γενικής χρήσης: 
 
 

Υλικά Προγράμματος: 
 
 

 

  

A/A ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΜΧ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΒΛΑΒΗ 

1 ΛΑΜΠΕΣ ΘΥΕΛΗΣ 
   

2 ΛΑΜΠΕΣ ΓΚΑΖΙΟΥ 
   

3 ΦΩΤΙΣΤΙΚΟ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ 
   

4 ΦΙΤΙΛΙ 
   

5 ΑΜΙΑΝΤΟΣ 
   

6 ΓΚΑΖΑΚΙΑ 
   

7 ΤΖΑΜΑΚΙΑ 
   

8 ΣΚΟΥΠΑΚΙΑ ΓΙΑ ΣΚΗΝΕΣ 
   

9 ΛΕΚΑΝΕΣ 
   

10 ΣΧΟΙΝΙ ΓΙΑ ΑΠΛΩΜΑ 
ΡΟΥΧΩΝ 

   

11 ΜΑΝΤΑΛΑΚΙΑ 
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

  
   

A/A ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΜΧ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΒΛΑΒΗ 

Α/Α  
   

1  
   

2  
   

3  
   

4  
   

5  
   

6  
   

7  
   

8  
   

9  
   

10  
   

11  
   

12  
   

13  
   

14  
   

15  
   

16  
   

17  
   

18  
   

19  
   

20  
   

21  
   

22  
   

23  
   

24  
   

25  
   

26  
   

27  
   

28  
   

29  
   

30  
   

Θα σας βοηθήσει αρκετά να 
τακτοποιήσετε το υλικό 
προγράμματος ανά μέρα, έτσι 
ώστε ότι έχετε προετοιμάσει να 
μην ψάχνετε τελευταία στιγμή 
να το βρείτε 



ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
 
 

  
ΠΥΛΗ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
ΥΛΙΚΑ: 

ΙΣΤΟΣ  ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
ΥΛΙΚΑ: 



ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
 
 

 
  ΤΡΑΠΕΖΑΡΙΑ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 

ΥΛΙΚΑ: 

ΧΩΡΟΣ ΕΞΑΔΩΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
ΥΛΙΚΑ: 



ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
 
 

 
  

……………. 
ΥΛΙΚΑ: 

…………… 
ΥΛΙΚΑ: 



ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
 
 

 
  

………………………. 
ΥΛΙΚΑ: 

…………………………….. 
ΥΛΙΚΑ: 



ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΗΣ 
 
 

 
  



ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΗΣ 
 
 

 
  



ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΗΣ 
 
 

 
  



ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΗΣ 
 
 

 
  



ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 
 
 

 
 
 
 
• Ιωδιούχο ή άλλο αντισηπτικό διάλυμα για απολύμανση 
• Πλαστικά φιαλίδια φυσιολογικού ορού για τον καθαρισμό των τραυμάτων. 
• Υγρά μαντηλάκια καθαρισμού 
• Οινόπνευμα για απολύμανση (χρησιμοποιείται σε  διάλυμα με νερό) 
• Αποστειρωμένες γάζες διαστάσεων 36 Χ 50 εκ. 
• Αποστειρωμένες γάζες διαστάσεων 10 Χ 10 εκ. 
• Βαζελινούχες ή ιωδιούχες γάζες για επικάλυψη εγκαυμάτων (Fucidin κ.α.). 
• Απορροφητική κομπρέσα 
• Βαμβάκι 
• Αυτοκόλλητα αιμοστατικά τσιρότα 
• Ελαστικοί επίδεσμοι πλάτους 8 εκ. 
• Ελαστικοί επίδεσμοι πλάτους 12 εκ.  
• Αδιάβροχος μικροεπίδεσμος 
• Οφθαλμικά ταμπόν 
• Ένα τριγωνικό επίδεσμο (για την ανάρτηση άνω άκρου) 
• Αυτοκόλλητες ταινίες συρραφής τραυμάτων 
• Υποαλλεργική ταινία συγκράτησης επιδέσμων  (λευκοπλάστης) σε τουλάχιστον δύο μεγέθη. 
• Παραμάνες σε διάφορα μεγέθη 
• Ένα ψαλίδι και ένα μικρό τσιμπιδάκι 
• Θερμόμετρο 
• Αντιπυρετικό 
• Παυσίπονο 
• Βοηθητικό μέσο εμφυσήσεων 
• Αλοιφή, σπρέι ή στικ αμμωνίας για τα τσιμπήματα  
• Αντισηπτικό κολλύριο για τα μάτια 
• Αντιβιοτική, Αντιισταμινική  κρέμα 
• Αντιδιαρροϊκά φάρμακα 
• Εντομοαπωθητικό 
• Ένα ψυκτικό σπρέι 
• Στιγμιαίες παγοκύστες ή θερμοκύστες μίας χρήσεως ή/και πετσέτες για κομπρέσες  
• Φακελάκια ζάχαρης (ή καραμέλες) και άλατος 
• Σερβιέτες 
• Νάρθηκες ακινητοποίησης από σκληρό και άκαμπτο υλικό (και ίσως αυχενικό κολάρο) 
• Κουβέρτα αλουμινίου 
• Γάντια αποστειρωμένα μίας χρήσης. 
• Σημειωματάριο 
• Στυλό 
• Φακός (με ανταλλακτικές μπαταρίες) 
• Ένα μικρό και εύχρηστο εγχειρίδιο πρώτων βοηθειών. 

 
 
 

ΠΡΟΣΟΧΗ! 
 
• Σε καμία περίπτωση τα φάρμακα δεν πρέπει να χορηγούνται χωρίς ιατρική συνταγή. Διαβάζετε πάντα τις 
εσώκλειστες οδηγίες στη συσκευασία κάθε φαρμάκου. Προσέχετε την πολυφαρμακία και αποφύγετε την 
κατάχρηση φαρμάκων. 
• Πρέπει να ελέγχουμε σε τακτά χρονικά διαστήματα την ημερομηνία λήξης των φαρμάκων και να τα 
ανανεώνουμε εγκαίρως. Καλό είναι να μην πετάμε τη συσκευασία τους, στην οποία περιέχονται οι οδηγίες 
χρήσης που πρέπει να συμβουλευόμαστε, και να τα τοποθετούμε σε εμφανή σημεία, δυσπρόσιτα στα μικρά 
παιδιά. Προσοχή: ορισμένα φάρμακα (π.χ., οφθαλμικά κολλύρια κ.ά.), μετά την πρώτη χρήση έχουν 
περιορισμένη διάρκεια, ημερών ή εβδομάδων. Κάποια είναι ευαίσθητα στις υψηλές θερμοκρασίες, στην 
υγρασία και στην έκθεση στον ήλιο. Ένα φαρμακείο περιλαμβάνει φάρμακα που κυριολεκτικά μπορούν να 
σώσουν μια ανθρώπινη ζωή. Δεν πρέπει όμως να ξεχνάμε ότι η αλόγιστη και η άσκοπη χρήση τους μπορεί να 
αποβεί μοιραία. 
• Σε κάθε περίπτωση η χρήση του Φαρμακείου Πρώτων Βοηθειών γίνεται από Ενήλικες και πρέπει να ελέγχει 
άμεσα τον ασθενή – παθόντα ιατρός στον οποίο θα αναφέρετε ποιες ακριβώς πρώτες βοήθειες δώσατε . 
• Σε περίπτωση που σε κάποιον κατασκηνωτή χορηγείται φάρμακο πρέπει να έχουμε πάρει άδεια από τον 
κηδεμόνα του. 
• Αν κάποιο φάρμακα αποθηκεύεται σε ψυγείο πρέπει να έχουμε προβλέψει για τον χώρο αποθήκευσης.   



Περιγραφή/Όνομα Τύπος/Φύση Ενδείξεις Δοσολογία Ποσότητα 

ΕΠΙΔΕΤΙΚΑ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ 

Λευκοπλάστης       2 

Ελαστικός Επίδεσμος       1 

Hansaplast αυτοκόλλητα     3 

Αποστειρωμένες Γάζες       3 

Intertulle 
Αποστειρωμένη Γάζα Με 
Αλοιφή  

  Για δερματικούς ερεθισμούς από τριβή 
κλπ     

Compeed αυτοκόλλητο Για δερματικούς ερεθισμούς από τριβή 
κλπ   1 

Stiches (ράμματα)   Ράμματα στιγμής   1 

Βαμβακι αφρώδες,πορώδες Τραύματα   1 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΛΗΓΩΝ 

Οξυζενέ υγρό     2 

Οινόπνευμα υγρό     1 

Betadine υγρό     1 

Terramycin With 
Polymixin  σκόνη Εγκαύματα Μολυσμένα Τραύματα 

Δερματίτιδες   1 

Pulvo spray Για τραύματα   1 

Ψυκτικό Spray spray     1 

Talk πούδρα     1 

Daktarin σκόνη Αντιμυκιτιακή   1 

ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

Τσιμπιδάκι μεταλλικό     1 

Ψαλίδι μεταλλικό     1 

Θερμόμετρο 1 λεπτού     1 

ΑΝΤΙΒΗΧΙΚΑ 

Μucosolvan σιρόπι Βήχας με φλέμμα   1 

Sinecod σιρόπι Αντιβηχικό, ξηρός βήχας   1 

Strepsils Ταμπλέτες  χάπια Ερεθισμένος λαιμός   1 

Lysopaine Ταμπλέτες  χάπια Φλεγμονές στοματοφάρυγγος   1 

ΚΡΥΟΛΟΓΗΜΑ 

Vicks Vaporub αλοιφή Αλοιφή κρυολογήματος   1 

Otrivin spray Αποσυμφορητικό   1 

ΠΑΥΣΙΠΟΝΑ-ΑΝΤΙΠΥΡΕΤΙΚΑ 

Ponstan  σιρόπι Αντιπυρετικό   2 

Panadol  σιρόπι Πονοκέφαλοι   2 

Depon σιρόπι Πονοκέφαλοι   2 

Panadol extra χάπια Παυσίπονο   1 

Ponstan 500mg χάπια Αντιπυρετικό   1 

Depon 500mg χάπια Παυσίπονο   1 

     



ΔΙΑΡΡΟΙΑ-ΔΥΣΚΟΙΛΙΟΤΗΤΑ 

Imodium σιρόπι Διάρροια (άμεση αντιμετώπιση) 

Παιδιά 6-8 ετών > 2 (2 
μετρικά κουταλάκια 

σιρόπι ή 1 καψίδιο ή ένα 
δισκίο) 2 φορές την 

ημέρα. Παιδιά 9-11 ετών 
> την ίδια δοσολογία, 3 

φορές την ημέρα.                                  

1 

Almora φακελάκια με σκόνη Ηλεκτρολύτες για αφυδάτωση   1 

Laxatol Toffees καραμέλες Για δυσκοιλιότητα   1 

ΑΝΤΙ-ΕΜΕΤΙΚΑ 

Ipecavom σιρόπι Αντι-εμετικό σιρόπι   1 

Ενεργός Άνθραξ (Norit) χάπια Δηλητηριάσεις 3-4/φορά  max 12/μέρα 1 

Emetostop Tablets  χάπια Για εμετούς, ναυτία   1 

ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ 

Bepanthol spray και αλοιφή Ηλιακά εγκαύματα-ερυθήματα   1 αλοιφή 

Helixderm αλοιφή Επουλωτική, σε εγκαύματα   1 

Novaquasol αλοιφή Ακμη, Ξηροδερμια, Εγκαυματα   1 

ΔΕΡΜΑΤΙΚΕΣ ΑΛΟΙΦΕΣ 

Celestoderm-V with 
garamycin αλοιφή Δερματίτης, αντικνησμική   1 

Fenistil Gel αλοιφή Τσιμπήματα εντόμων, τσούχτρες 3 φορές/μέρα 1 

Fucidin-H αλοιφή Αντιβιοτική & κορτιζονούχα   1 

ΚΟΛΛΥΡΙΑ 

Septobore Κολλύριο  σταγόνες Ερεθισμοί ματιών   1 

Φυσικά δάκρυα κολλύρριο Το πιο ήπιο για ερεθισμούς & 
ενοχλήσεις ματιών   1 

ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΕΣ ΑΛΟΙΦΕΣ 

Voltaren emulgell αλοιφή     1 

Counterpain αλοιφή     1 

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑ 

Σερβιέτες Normal μέγεθος Για την περίοδο   1 

ΤΣΙΜΠΙΜΑΤΑ 

Aspivenin σετ Για δάγκωμα φιδιού   - 

Αμμωνία υγρό Για τσίμπιμα μέλισσας     

Αutan υγρό Αντικουνουπικό   1 

 

 
  



ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
 
 

 
(Περασμένα με “φλούο” χρώμα τα κριτήρια αξιολόγησης που θα “παιχτούν” στην κατασκήνωση, από τα Λυκόπουλα) 
 
ΖΩΗ ΥΠΑΙΘΡΟΥ  
   
ΠΡΩΤΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να γνωρίζει από φωτογραφίες 10 ζώα και φυτά.  
• Να γνωρίζει τα 4 σημεία του ορίζοντα.  
• Να κάνει συλλογή από 10 αντικείμενα της φύσης.  
• Να αναγνωρίζει 3 λουλούδια σε γλάστρα, 3 ζώα αυλής, 3 δέντρα γειτονιάς.  
• Να έχει συμμετοχή χωρίς πρόβλημα σε 2 εκδρομές.  
• Να γνωρίζει να ποτίζει τις γλάστρες του σπιτιού του.  
• Να γνωρίζει να περιγράφει ένα φυσικό φαινόμενο.  
• Να γνωρίζει πως  να κινείται και να συμπεριφέρεται στη φύση από πλευράς περιβαλλοντολογικής προστασίας.  
 
ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να φυτέψει βολβό και να παρακολουθήσει την εξέλιξή του.  
• Να κάνει συλλογή 10 φυτών της γειτονιάς του.  
• Να συντηρεί ή να γνωρίζει να περιποιείται ένα κατοικίδιο ζώο (γάτα, σκύλο, ψάρι, πουλί, κλπ).  
• Να γνωρίζει τις πηγές ρύπανσης της περιοχής του.  
• Να γνωρίζει πως κατακτήθηκαν ο βυθός, οι κορφές, το διάστημα.  
• Να γνωρίζει κάποιο μονοπάτι στη φύση με ανιχνευτικά.  
• Να γνωρίζει να ετοιμάζει το σακίδιο για μονοήμερη εκδρομή.  
• Να γνωρίζει τον κύκλο ζωής ενός ζωντανού οργανισμού (θηλαστικό, ψάρι, πουλί, έντομο, φυτό, κλπ).  
• Να γνωρίζει να ψαρεύει με πετονιά.  
• Να γνωρίζει 5 αρωματικά φυτά.  
• Να φτιάξει μαγιάτικο στεφάνι.  
• Να γνωρίζει τις ενέργειες και να μετέχει ενεργά σε μία δράση προστασίας περιβάλλοντος στην συνοικία του.  
   
ΤΡΙΤΟ ΣΤΑΔΙΟ   
• Να γνωρίζει το ανεμολόγιο με τις πρακτικές ονομασίες των ανέμων.  
• Να περιγράφει την χλωρίδα και πανίδα της περιοχής του.  
• Να γνωρίζει την γεωργική παραγωγή της  περιοχής του.  
• Να φέρει στην Αγέλη του μία «φυτική σύνθεση».  
• Να καταλαβαίνει το μετεωρολογικό δελτίο.  
• Να γνωρίζει 2 εμπειρικούς τρόπους πρόγνωσης του καιρού.  
• Να γνωρίζει 3 αστερισμούς.  
• Να προετοιμάζει το πρόγραμμα μίας εκδρομής.  
• Να ψήνει κάτι απλό σε φωτιά που θα ανάψει στο ύπαιθρο.  
• Να ακολουθεί πορεία με τη βοήθεια πυξίδας.  
• Να γνωρίζει πως θα διανυκτερεύσει στο ύπαιθρο.    
• Να γνωρίζει τι χρειάζεται 4ήμερη εκδρομή ή κατασκήνωση. 
• Να φροντίζει έναν κήπο για 2 εβδομάδες.  
• Να γνωρίζει «τύπους» των σύννεφων.  
• Να ετοιμάζει ένα αλφάβητο της φύσης.  
• Να φωτογραφίσει 3 φυσικές σκηνές ή χώρους στη φύση, (π.χ. φωλιές).  
• Να διαβάζει χάρτη.  
• Να προστατεύει ενσυνείδητα το φυσικό περιβάλλον.  
• Να στήνει μικρό αντίσκηνο. 

 
 

 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ  
   
ΠΡΩΤΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να γνωρίζει τη διεύθυνση και τα ατομικά του στοιχεία.  
• Να γνωρίζει την ενορία της γειτονιάς του.  
• Να ξέρει το όνομα του Δημάρχου, Προέδρου Κοινότητας.  
• Να γνωρίζει τι είναι η Κυβέρνηση της χώρας του και ποιος είναι Πρωθυπουργός.  
• Να γνωρίζει τα βασικά καταστήματα της γειτονιάς.  
• Να μπορεί να στρώσει το κρεβάτι του.  
• Να μπορεί να σκουπίζει.  
• Να μπορεί να ξεσκονίζει.  
• Να μπορεί να καθαρίζει τζάμια.  
• Να μπορεί να δίνει τα άπλυτά του.  
• Να μπορεί να ψωνίζει κάτι απλό.  
• Να μπορεί να στρώνει το τραπέζι.  
• Να μπορεί να κάνει ένα σάντουιτς.  
• Να γνωρίζει 4 δρόμους της γειτονιάς και να γυρίζει μόνο του στο σπίτι από το σχολείο ή τη φωλιά.  
• Να τρώει μόνο του όταν πρέπει και όσο πρέπει.  
• Να γνωρίζει τι είναι Λυκόπουλο, το Νόμο και την Υπόσχεση.  
• Να γνωρίζει το χαιρετισμό και το ρητό.  
• Να γνωρίζει τη στολή του.  
• Να γνωρίζει ποιος και πότε ίδρυσε τον  Παγκόσμιο Προσκοπισμό καθώς και τον Ελληνικό.  
• Να γνωρίζει σε ποιο σύστημα ανήκει.  
• Να γνωρίζει τι είναι η Ημέρα Σκέψης.  
• Να ξεχωρίζει Λυκόπουλα, Προσκόπους, Ανιχνευτές, Ν/Π, Α/Π.  
• Να γνωρίζει τι είναι η Αγέλη.  
• Να γνωρίζει το όνομα του Α.Α.Λ. καθώς και του Α.Σ.  
• Να γνωρίζει ότι υπάρχουν Πρόσκοποι σε όλο τον κόσμο.  
• Να γνωρίζει την Ελληνική σημαία και να μπορεί να τη ζωγραφίσει.  
• Να γνωρίζει να τηλεφωνεί και τη χρήση του καταλόγου.  
• Να μεταφέρει ένα απλό μήνυμα.  
• Να έχει καταλάβει τι είναι η καλή πράξη.  
• Να γνωρίζει ποιες υπηρεσίες ασχολούνται με την ύδρευση, το φωτισμό και το τηλέφωνο.  
• Να καταλαβαίνει τη σημασία της διατήρησης της καθαριότητας της πόλης του.  
• Να γνωρίζει τίτλους 5 εφημερίδων και 3 περιοδικών.  
• Να γνωρίζει τα τηλέφωνα 3 φίλων του.  
• Να γνωρίζει τι κάνουμε όταν κάποιος γιορτάζει ή έχει πένθος.  
• Να γνωρίζει πως χαιρετούν και πως λένε ευχαριστώ σε μία ξένη γλώσσα.  
• Να γνωρίζει 4 παιδιά της γειτονιάς του.  
• Να γνωρίζει πότε είναι η γιορτή της μητέρας και να προετοιμαστεί ανάλογα.  
• Να πάρει μέρος σε 3 δράσεις προσφοράς της Αγέλης.  
• Να διαβάζει την ώρα.    
• Να ντύνεται μόνο του. 
• Να γνωρίζει πότε γιορτάζουν τα μέλη της οικογένειας.  
   
ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να γνωρίζει τους κανόνες κυκλοφορίας.  
• Να μπορεί να κυκλοφορεί με την συγκοινωνία.  
• Να ετοιμάζει στο γκαζάκι ή την κουζίνα καφέ ή τσάι.  
• Να μπορεί να ψωνίζει για το σπίτι του.  
• Να γνωρίζει τι είναι Ε.Ο.Κ. και τα κράτη μέλη.  
• Να γνωρίζει πως χρησιμοποιούνται οι ηλεκτρικές συσκευές του σπιτιού.  



• Να κόβει σαλάτα και να καθαρίζει λαχανικά.  
• Να γνωρίζει τι  είναι Σύστημα και τι Τοπική Εφορεία.  
• Να γνωρίζει τα βασικά σημεία της ιστορίας του Ελληνικού Προσκοπισμού.  
• Να γνωρίζει τι είναι Ο.Η.Ε.  
• Να γνωρίζει τι είναι το Σ.Ε.Ο. και τα «πουλιά».  
• Να γνωρίζει ποιος είναι και τι κάνει ο Τοπικός Έφορος.  
• Να γνωρίζει να γράφει και να ταχυδρομεί ένα γράμμα.  
• Να γνωρίζει το κοντινότερο φαρμακείο, γιατρό, αστυνομικό τμήμα.  
• Να γνωρίζει την χρησιμότητα των αριθμών «100», «166», «199».  
• Να κάνει παρέα σε κάποιον ασθενή, φίλο του ή συγγενή.  
• Να βγάζει περίπατο τον μικρό του αδελφό ή φίλο.  
• Να βοηθά στα μαθήματα κάποιον «αδύνατο» συμμαθητή του.  
• Να μπορεί να πει σε κάποιον ξένο τι να δει, που να διασκεδάσει και τι να φάει με «τρόπο ελληνικό».  
• Να φροντίζει για τις εγκαταστάσεις του σχολείου του.  
• Να γνωρίζει τι είναι ο Ερυθρός Σταυρός.  
 
ΤΡΙΤΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να γνωρίζει τις σημαντικότερες υπηρεσίες της περιοχής του και τη λειτουργικότητά τους.  
• Να γνωρίζει τα ονόματα όλων των κοινοβουλευτικών κομμάτων.  
• Να γνωρίζει τις υπεραστικές συγκοινωνίες.  
• Να γνωρίζει για τα αεροδρόμια, τα λιμάνια και γενικά για τις μετακινήσεις στο εξωτερικό.  
• Να προγραμματίζει τα ψώνια μίας ημέρας για το σπίτι.  
• Να φτιάξει το πρόγραμμα του για μία εβδομάδα (σχολείο, ψυχαγωγία, Προσκοπισμός κ.τ.λ.).  
• Να φτιάξει ένα απλό φαγητό ή γλυκό.  
• Να πλύνει στο πλυντήριο ή στο χέρι την μπουγάδα του σπιτιού.  
• Να ετοιμάσει τη βαλίτσα του για τις διακοπές.  
• Να γνωρίζει μερικά πράγματα για τον παγκόσμιο Προσκοπικό γραφείο και το σήμα του.  
• Να γνωρίζει 5 σημαίες ξένες κρατών.  
• Να έχει αλληλογραφία με ένα παιδί στο εξωτερικό.    
• Να μπορεί να βοηθά τα νέα λυκόπουλα. 
• Να γνωρίζει ποιος είναι και τι κάνει ο Περ. Έφορος, ο Εφ. Περιοχής, ο Γενικός Έφορος και ο Πρόεδρος Δ.Σ.  
• Να γνωρίζει τι είναι τα JAMBOREE.  
• Να γνωρίζει τα μεγάλα προβλήματα της γειτονιάς.  
• Να συμβάλει με κάποιο έργο ή ενέργεια του στην καλυτέρευση της γειτονιάς του.  
• Να οργανώσει μία ψυχαγωγία για τα παιδιά της γειτονιάς του.  
• Να κάνει «baby-sitting».  
• Να γνωρίζει πότε γιορτάζουν ή έχουν γενέθλια 5 φίλοι.  
• Να πάρει συνέντευξη από 5 άτομα με θέμα την γειτονιά και τα προβλήματά της.  
• Να βοηθήσει ενεργά στις δραστηριότητες του Κέντρου Νεότητας του Δήμου ή της Κοινότητάς του.   
• Να χορεύει 2 δημοτικούς χορούς.   
• Να γνωρίζει τι είναι η αιμοδοσία και τη σημασία της. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  
   
ΠΡΩΤΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να φροντίζει την καθαριότητά του (δόντια, αυτιά, κλπ).  
• Να κάνει τούμπα, βαρελάκια, κουτσό, κλπ.  
• Να πετά τόπι, στεφάνι.  
• Να κάνει ισορροπία σε σανίδα ή να περπατά με βιβλίο στο κεφάλι.  
• Να γνωρίζει από τι μπορεί να πάθει κακό: ηλεκτρικό ρεύμα, δηλητήρια, ηλίαση, ατυχήματα, κλπ.  
• Να γνωρίζει τους κανόνες ενός παιχνιδιού με μπάλα.  
• Να γνωρίζει τη σωστή στάση για διάβασμα-γράψιμο και πως να διαβάζει σωστά στην εξοχή και την πόλη.  
• Να γνωρίζει 4 γυμναστικές ασκήσεις.  
• Να μπαίνει άφοβα στο νερό και να επιπλέει.  
   
ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να γνωρίζει τον κίνδυνο από φωτιά, υγραέριο, ηλεκτρισμό.  
• Να πλένει τα ρούχα του.  
• Να πηδά σχοινάκι, να κάνει έλξη, να σκαρφαλώνει σε δέντρο.  
• Να γνωρίζει να πηδά σωστά άλμα σε μήκος, τριπλούν, ύψος.  
• Να γνωρίζει μερικά υγιεινά φαγητά.  
• Να γνωρίζει ποιες είναι οι βιταμίνες και που περιέχονται.  
• Να κολυμπά στη θάλασσα.  
• Να γνωρίζει τη χρήση του θερμομέτρου.  
• Να γνωρίζει να περιποιείται ένα απλό τραύμα και δάγκωμα από έντομο.  
• Να γνωρίζει τι κάνουμε σε μία δηλητηρίαση.  
• Να γνωρίζει τι κάνουμε στην ηλίαση.  
• Να γνωρίζει 3 θεραπευτικά βότανα και πως παρασκευάζονται.  
• Να γνωρίζει τους κινδύνους στη θάλασσα.  
• Να γνωρίζει απλά στοιχεία υγιεινής στη θάλασσα.  
   
ΤΡΙΤΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να γνωρίζει τι πρέπει να έχει ένα φαρμακείο.  
• Να γνωρίζει να  περιποιείται ένα έγκαυμα.  
• Να γνωρίζει τις κρεμάθρες και τη χρήση του νάρθηκα.  
• Να γνωρίζει τι κάνουμε στη λιποθυμία.  
• Να γνωρίζει τι κάνουμε σε μία πλημμύρα, πυρκαγιά ή σεισμό.  
• Να γνωρίζει να κολυμπά 50 μέτρα με δύο τρόπους.  
• Να γνωρίζει να παίζει κάποιο παιχνίδι με μπάλα εκτός από ποδόσφαιρο.  
• Να κάνει ποδήλατο.  
• Να διευθύνει ένα παιχνίδι στην Αγέλη.  
• Να γνωρίζει να χρησιμοποιεί πυροσβεστήρα.  
• Να συντονίσει μία «επιχείρηση καθαριότητας».   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  
   
ΠΡΩΤΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να φτιάχνει ένα δέμα.  
• Να ζωγραφίζει κάτι απλό.  
• Να γνωρίζει να χρησιμοποιεί τα βασικά εργαλεία.  
• Να φτιάχνει μία σαΐτα ή κάτι απλό από χαρτί.  
• Να φτιάξει κάτι σύνθετο από συναρμολογούμενα παιχνίδια.  
• Να βάψει κάτι απλό και να καθαρίσει τα πινέλα.  
• Να συναρμολογήσει ένα πάζλ.  
• Να χρησιμοποιεί με οικονομία τα υλικά χειροτεχνίας.  
• Να τακτοποιεί το ντουλάπι με τα εργαλεία.  
• Να μπορεί να βάψει τα παπούτσια του.  
   
ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να δένει σταυρόκομπο.  
• Να δένει ψαλιδιά.  
• Να δένει ποδόδεσμο.  
• Να φτιάξει κάτι χρήσιμο για το σπίτι ή την Αγέλη.  
• Να φωτογραφίζει σωστά.  
• Να σκιτσάρει ένα παραδοσιακό κτίριο.  
• Να διορθώνει κάτι απλό όπως:  να αλλάζει καμένη λάμπα, να ξεβουλώνει νιπτήρα, να αλλάζει πετσάκι στη βρύση.  
• Να φτιάξει κάτι από άχρηστα υλικά.  
• Να ζωγραφίζει ένα όνειρό του.  
• Να ξεχωρίζει τα είδη χρωμάτων  (πλαστικό, λαδομπογιά,  κ.τ.λ.) και να γνωρίζει τη χρήση τους.  
• Να μπορεί να καρφώνει ίσια την πρόκα.  
• Να μπορεί να πριονίσει ίσια μία σανίδα.  
• Να μπορεί να διαβάζει ένα απλό σχέδιο.  
 
ΤΡΙΤΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να ράβει το κουμπί του.  
• Να μαντάρει κάλτσες.  
• Να φτιάξει ένα δώρο για κάποιον που γιορτάζει.  
• Να βάφει αυγά για το Πάσχα.  
• Να δένει καντιλίτσα και φίμωμα.  
• Να δένει μία σύνδεση.  
• Να φτιάχνει χαρταετό.  
• Να κατασκευάσει ηλεκτρικό κύκλωμα.  
• Να προτείνει 3 ιδέες και να υλοποιήσει τη μία για τη διακόσμηση της Φωλιάς.  
• Να φτιάξει ένα νέο παιχνίδι.    
• Να φτιάξει ένα μουσικό όργανο. 
• Να φτιάξει κούκλες ή μαριονέτες.  
• Να φτιάξει μία ευχετήρια κάρτα.  
• Να φτιάξει φιγούρες καραγκιόζη.  
• Να στολίσει το Χριστουγεννιάτικο δέντρο.  
• Να κεντήσει κάτι απλό.  
• Να γνωρίζει να φτιάχνει χρώματα από άλλα.  
• Να φτιάξει στάμπα.  
• Να γνωρίζει πως έγινε ένα βιομηχανικό είδος.  
• Να βοηθήσει στη διακόσμηση της Αγέλης για ένα Μ.Θ.  
• Να φτιάχνει λάσπη και να χρησιμοποιεί μυστρί.  

 



ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 
  
ΠΡΩΤΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να γνωρίζει να τραγουδά σωστά τον Εθνικό Ύμνο και ποιος τον έγραψε και ποιος τον μελοποίησε  
• Να γνωρίζει 5 μεγάλες γιορτές (ημερομηνίες)  
• Να γνωρίζει την ιστορία και τα αξιοθέατα της πόλης  
• Να ξεχωρίζει ένα όμορφο παραδοσιακό σπίτι.  
• Να γνωρίζει ποιος είναι ο πολιούχος Άγιος.  
• Να γνωρίζει τα κάλαντα  
• Να γνωρίζει τα α' κεφάλαιο της Ιστορίας του Μόγλη  
• Να γνωρίζει να 3 τραγούδια απ' έξω και ποιος τα έγραψε.  
• Να μπορεί να απαγγέλλει κάποιο ποίημα.  
• Να μπορεί να μιμείται κάτι απλό.  
• Να μπορεί να πει με τρόπο ευχάριστο ένα ανέκδοτο.  
• Να μπορεί να κάνει μια συλλογή.  
• Να γνωρίζει 3 εκπομπές του ραδιόφωνου η της τηλεόρασης και να μπορεί να διηγηθεί μία.  
• Να παρακολουθήσει μια ταινία ή θεατρικό έργο ή εκπομπή της τηλεόρασης και να μπορεί να ξεχωρίσει το είδος της 

(κωμωδία, δράμα, περιπέτεια λ)  
• Να γνωρίζει 2 έθιμα της πόλης του.  
• Να πει 2 παροιμίες ή 2 αινίγματα και τι σημαίνουν.  
• Να επισκεφθεί 2 μουσεία και να θυμάται 5 πράγματα ή αντικείμενα που τον εντυπωσίασαν.  
   
ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να γνωρίζει τις 5 περιόδους της Ελληνικής Ιστορίας.  
• Να γνωρίζει τι είναι το Σύνταγμα.  
• Να κάμει μια συλλογή καρτ ποστάλ της πόλης του.  
• Να γνωρίζει 3 τοπωνύμια της περιοχής του και γιατί ονομάστηκαν έτσι.  
• Να αντιλαμβάνεται πως φαίνεται η πόλη από ψηλά.  
• Να καταγράψει όλα τα παραδοσιακά αντικείμενα του άμεσου περιβάλλοντος του.  
• Να παρουσιάσει στην Αγέλη ένα τραγούδι ή παιχνίδι ή ιστορία με θέμα την παγκόσμια ειρήνη.  
• Να γνωρίζει πως τυπώνεται μια εφημερίδα.  
• Να γνωρίζει τι είναι τα μορσικά και τα σήματα δια βραχιόνων.  
• Να γνωρίζει 2 μύθους από την Αρχαία Ελλάδα.  
• Να γνωρίζει τους αρχιτεκτονικούς ρυθμούς της Αρχαίας Ελλάδας.  
• Να γνωρίζει τους αρχιτεκτονικούς ρυθμούς των εκκλησιών.  
• Να γνωρίζει την ζωή και το έργο κάποιου ποιητή.  
• Να παίρνει μέρος με διάλογο σε 3 σκετς της Εξάδας.  
• Να γνωρίζει 2 ελληνικά παραμύθια.  
• Να κάνει μια συλλογή με συγκεκριμένο θέμα π.χ. Προσκοπικά τριφύλλια.  
• Να γνωρίζει 5 επαγγέλματα από 5 διαφορετικούς τομείς της επιστήμης.  
• Να γνωρίζει 3 θεατρικά έργα και τους συγγραφείς.  
• Να γνωρίζει πως να συμπεριφερθεί σε μουσεία, βιβλιοθήκη κλπ  
• Να έχει διαβάσει 2 κλασσικά βιβλία και να θυμάται την περίληψή τους.  
• Να τηρεί φωτογραφικό άλμπουμ.  
• Να θυμάται 10 αντικείμενα από 15 του παιχνιδιού ΚΙΜ  
   
ΤΡΙΤΟ ΣΤΑΔΙΟ  
• Να γνωρίζει τα κυριότερα λαϊκά μουσικά όργανα.  
• Να πάρει συνέντευξη από 2 επαγγελματίες με παραδοσιακά επαγγέλματα.  
• Να ξεχωρίζει τι είναι λαϊκή παράδοση.  
• Να κάνει μια αυτοσχέδια προσευχή.  
• Να παρουσιάσει ένα σκετς για την ημέρα της Σκέψης.  



• Να προτείνει σε 5 κύκλους Αγέλης τουλάχιστον 3 θέματα.  
• Να γνωρίζει τα Μορς και μερικά δια βραχιόνων.  
• Να παρουσιάσει τι του άρεσε και τι όχι σε μια θεατρική, κινηματογραφική ή τηλεοπτική  παράσταση  
• Να οργανώσει κάποιο σκετς με την εξάδα του.  
• Να  διηγηθεί μια ιστορία στην Αγέλη σχετική με τον Μηνιαίο Θέμα.  
• Να γνωρίζει 2 Έλληνες γλύπτες και 2 ζωγράφους και να παρουσιάσει λεύκωμα με τα έργα τους.  
• Να γνωρίζει στοιχειωδώς μια ξένη γλώσσα.  
• Να κάνει κάτι σχετικά με το επάγγελμα που του άρεσε.  
• Να επισκεφθεί μια έκθεση ζωγραφικής, φωτογραφία, κτλ και να αξιολογήσει 3 έργα.  
• Να γράψει ένα ποίημα.  
• Να διευθύνει ένα τραγούδι.  
• Να μπορεί να ξεναγήσει την εξάδα του σε ένα μουσείο.  
• Να μπορεί να παρουσιάσει ένα πνευματικό του δημιούργημα.  
• Να ξεχωρίζει τα διάφορα είδη μουσικής.  
• Να ετοιμάσει ένα πολιτιστικό δελτίο με ταινίες, εκπομπές, θέατρο κλπ για την εβδομάδα που αρχίζει  
• Να ετοιμάσει ένα δελτίο ειδήσεων για τα γεγονότα της εβδομάδας.  
• Να μπορεί να οργανώσει επιτελείο και να παρουσιάσει την εφημερίδα της εξάδας του. 

 

  



ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΣΧΟΛΙΕΣ 
 
 

 
 (Μπορείτε να αφιερώσετε μία ζώνη προγράμματος σε μία ερασιτεχνική ασχολία που σας αρέσει και χρειάζεται η 

κατασκήνωση σας και να έχετε ένα πρωτότυπο αποτέλεσμα) 
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